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Eine Rételn-Erkrankung wird durch das Rotelnvirus hervorgerufen. Der
Mensch ist der einzige Ubertréager des Roételnvirus. Die Rételn sind weltweit
verbreitet.

Die Infektion mit Rételn erfolgt durch Tropfcheninfektion, d.h. durch Husten,
Niesen oder Sprechen kénnen die Viren Ubertragen werden.

Die Inkubationszeit betragt 14-21 Tage. Die Ansteckungsfahigkeit besteht
bereits 7 Tage vor Ausbruch des Exanthems und dauert bis zu 7 Tage nach
dem Auftreten des Exanthems.

Zu den Symptomen gehoren kleinfleckiger Ausschlag zunéchst im Gesicht
diese breitet sich Uber Kérper und Gliedmalf3en aus. Er verschwindet nach 1-
3 Tagen wieder, zusétzlich kdnnen Kopfschmerzen, Temperaturerhhungen,
Lymphknotenschwellungen, leichter Husten und eine Bindehautentziindung
auftreten. Die Infektion einer nicht immunen Schwangeren kann schwere
Schéaden des ungeborenen Kindes verursachen, wie z.B. Blindheit, Taubheit
u.a. Behinderungen.

Zur Prophylaxe der Rételn-Erkrankung steht ein Impfstoff zur Verfigung. Fur
Kinder und in Gemeinschaftseinrichtungen tatigen Personen (u.a.) ist die
Impfung von der STIKO empfohlen. In der Regel wird eine
Kombinationsimpfung gegen Rételn, Masern, Mumps und ggf. Windpocken
verabreicht. Ob eine Immunitat gegen Rételn besteht, sollte moglichst vor
Eintritt einer Schwangerschaft geklart werden, um ggf. noch impfen und
damit eine Schadigung des ungeborenen Kindes verhindern zu kénnen.

Bei jedem Kontakt mit einem an den Rételn Erkrankten 7 Tage vor bis 7 Tage
nach Beginn des Exanthems sollte ein Ansteckungsverdacht angenommen
werden. Ein besonders hohes Ansteckungsrisiko besteht in der
Wohngemeinschaft sowie bei Kontaktpersonen mit langeren oder haufigeren
Kontaktzeiten (z.B. in Gemeinschaftseinrichtungen, am Arbeitsplatz, im
Freundeskreis etc.).

Laut 86 und 87 IfSG besteht eine Meldepflicht. Ungeimpfte Personen oder
Personen die keine dokumentierte Impfung haben, durfen die
Gemeinschaftseinrichtung fiir die Dauer der mittleren Inkubationszeit (21
Tage) nicht betreten.

Gemal 8§34 Abs. 1 IfSG durfen Personen, die an Roételn erkrankt oder dessen
verdachtig sind, keine Tatigkeiten austben, bei denen sie Kontakt zu den
dort Betreuten haben. In Gemeinschaftseinrichtungen Betreute, die an
Roteln erkrankt oder dessen verdachtig sind, durfen dem Betrieb der
Gemeinschaftseinrichtung dienenden R&aume nicht betreten und an
Veranstaltungen der Gemeinschaftseinrichtung nicht teilnehmen. Eine
Wiederzulassung zum Besuch von Gemeinschaftseinrichtungen ist nach
Abklingen der klinischen Symptome, jedoch friihestens am 8. Tag nach
Exanthembeginn maglich.

Fir weitere Informationen und Rickfragen steht Thnen der Fachbereich Gesundheit
unter 07321 321-2606 zur Verfigung, Stand 07/2023



