FRAUEN

Adressen fir Frauen
im Landkreiz Heidenheim

Landkrais Heidenhaim
Glaichstellungsbeauttregte




Herausgeberin: Susanne Dandl
Gleichstellungsbeauftragte
Landkreis Heidenheim

Redaktion: Susanne Dandl
Gestaltung Inhalt: Karin Niederfiihr

Gestaltung Umschlag: KMI DESIGN - Katrin Mittelstadt

Druck: Druckerei Bairle, Dischingen

Stand-Druckversion: Juli 2017
5. Auflage, vollstandig
Uberarbeitet

Stand-Onlineversion: Februar 2018

Auflage: 1500 Stick

Erhaltlich bei: Gleichstellungsbeauftragte
Landkreis Heidenheim
Felsenstralle 36
89518 Heidenheim
Telefon 07321 321-2559
s.dandi@landkreis-heidenheim.de

Aktualisierte Ausgabe im Internet:

www.landkreis-heidenheim.de
#Gleichstellung von Frauen und Mannern

Liebe Leserinnen und Leser,

mit dem Frauenhandbuch bieten wir einen wichtigen
Wegweiser fiir Frauen im Landkreis Heidenheim an —
und das schon seit 1993.

Ich freue mich sehr, dass dieses Buch nun erneut in einer
aktualisierten Fassung und somit bereits in flinfter Aufla-
ge vorliegt. Auf fast 170 Seiten werden, sortiert nach The-
menbereichen, die Aktivitaten, Beratungsangebote und
Hilfemdglichkeiten im Landkreis Heidenheim aufgefiihrt.
So wird aus dem Frauenhandbuch ein praktischer Rat-
geber flr zahlreiche Lebenslagen, der die Suche nach
der richtigen Anlauf-stelle und der richtigen Ansprech-
partnerin bzw. dem richtigen Ansprechpartner erleichtert.
Eine wichtige und vor allem verlassliche Hilfestellung ist
dieses Buch auch angesichts der Vielfalt an ungefilterten
Informationen, die im Internet verfiigbar sind. Gleichzeitig
wird in diesem Wegweiser deutlich, dass das vielfaltige
Engagement fur Frauen und deren Familien haufig von
Frauen ausgeht — dieser Einsatz soll ebenfalls mehr in
den Fokus gertckt werden.

Die Herausgabe des Frauenhandbuchs obliegt schon
seit der ersten Auflage der Gleichstellungsbeauftragten
im Landkreis Heidenheim. Deren Aufgabe ist es, die
Durchsetzung der Gleichberechtigung von Frauen und
Mannern zu férdern und auf die Beseitigung bestehender
Nachteile hinzuwirken. Obwohl die Gleichberechtigung
ein im Grundgesetz verbrieftes Recht ist, zeigt uns die
Praxis noch teilweise deutliches Optimierungspotential
auf. Die Arbeit der Gleichstellungsbeauftragten hat dem-
entsprechend nach wie vor grof3e Bedeutung und zu
ihren Aufgaben gehort es auch, Orientierung zu bieten
sowie Kontakte und Unterstitzungsméglichkeiten zu ver-
mitteln. Informationen zur Arbeit der Gleichstellungsbe-
auftragten finden Sie ebenso wie dieses Buch im pdf-For-
mat im Internet unter www.landkreis-heidenheim.de.

Ich hoffe, dass wir allen Leserinnen und Lesern mit die-
sem Frauenhandbuch den Weg zu einem passenden
Angebot erleichtern kdnnen und bedanke mich an dieser
Stelle gleichzeitig fiir das vielfaltige und beeindruckende
Engagement, iiber das dieser Ratgeber einen Uberblick
bietet.

/"“«5 ﬁ\—c Q&f%

Thomas Reinhardt
Landrat



Liebe Leserinnen und Leser,

bereits 1993 wurde von meiner Vorgangerin Renate
Kohler das erste Frauenhandbuch herausgebracht.

Darin aufgelistet war ein umfangreiches Angebot der
bestehenden Frauengruppen, sozialen Einrichtungen und
anderer Organisationen und damit sollte tUber die
vielfaltigen Aktivitdten, Beratungsangebote und
Hilfemoglichkeiten fir Frauen im Landkreis Heidenheim
informiert werden.

Und obwohl sich sehr vieles in den letzten 24 Jahren
verandert hat, die grundsatzliche Idee fiir die Herausgabe
eines Handbuches extra fir Frauen hat Bestand. Denn
obwohl Frauen nach dem Grundgesetz gleichberechtigt
sind, ist die tatsachliche Gleichstellung noch lange nicht
erreicht. In vielen Bereichen haben Frauen noch das
Nachsehen und die verschiedenen Lebensrealitaten von
Frauen und Mannern werden nicht durchgehend und bei
allen politischen Entscheidungen beriicksichtigt. Das
belegen alle Statistiken und Auswertungen, die im
Hinblick auf die Frage der Chancengleichheit erhoben
und erstellt werden. Und solange dies so ist, ist eine
gezielte Férderung von Frauen weiter nétig und im neuen
Chancengleichheitsgesetz fur Baden Wiirttemberg fiir die
Gemeinden und Landkreise auch vorgeschrieben. In
dem gewahlten Buchformat lasst es sich gut in einer
Handtasche unterbringen und es lassen sich auf einen
Blick die

qualifizierte und engagierte Arbeit von und fiir Frauen
aufzeigen. Neben dem reinen Informationsgehalt

mochte ich damit allen Frauen auch Mut machen,
selbstsicher ihre eigenen Wege zu gehen. Das
umfangreiche Engagement, insbesondere auch die

oft unbezahlte und unsichtbare Frauenarbeit in den
Vereinen und Selbsthilfegruppen soll im Handbuch als
gesellschaftstragende Arbeit 6ffentliche Anerkennung
erhalten.

Daruber hinaus werden verschiedene Beratungs- und
Hilfsangebote vorgestellt, die sich an den spezifischen
Lebenslagen von Frauen orientieren. Viele der genann-
ten Vereine und Organisationen richten sich mit ihren
Angeboten aber nicht ausschliefllich an Frauen sondern
beziehen die Familie, Angehorige und Freunde mit ein.

Trotz aller Bemihungen um Vollstéandigkeit gibt es si-
cherlich Liicken im Adressen- und Selbstdarstellungsteil.
Manche Institutionen sind vielleicht nicht bekannt und
nicht alle Einrichtungen, Personen oder Gruppen wollen
im Handbuch genannt werden. Ich bitte alle Einrichtun-
gen oder Personen, die in einer Neuauflage genannt
werden mochten, dies in geeigneter Form mitzuteilen.

Zuséatzlich wird das Frauenhandbuch auf meiner Seite
auf der Homepage des Landkreises Heidenheim verof-
fentlicht und in der Onlineversion steht es dann immer
aktuell fur alle Einwohnerinnen und Einwohner des Land-
kreises zur Verfiigung.

Ich hoffe, dass ich mit diesem Handbuch die Zusammen-
arbeit und Vernetzung verschiedenster Frauengruppie-
rungen und einzelner Frauen férdern kann und dass es
die Beratungsvermittlung fir Multiplikatorinnen und Multi-
plikatoren erleichtert.

Ich wiinsche lhnen viel Spall beim Stobern und Schmo-

kern in der 5. Auflage des Frauenhandbuches
fur den Landkreis Heidenheim.

/Z/iaW, Dé&o&c

Susanne Dandl
Gleichstellungsbeauftragte
Landkreis Heidenheim

Juli 2017



Hinweise zur Nutzung und zum Aufbau des
Frauenhandbuches

Das Frauenhandbuch ist in 11 Kapitel aufgeteilt und
orientiert sich an verschiedenen Lebenslagen. Das In-
haltsverzeichnis nach Themen hilft beim Auffinden der
Angebote.

Innerhalb eines Kapitels sind die Angebote alphabetisch
geordnet.

Im letzten Teil sind Uberregionale Adressen und Angebo-
te, wichtige Telefonnummern und ein alphabetisch geord-
netes Gesamtverzeichnis aufgefihrt.

Viele der im Handbuch aufgefiihrten Organisationen und
Einrichtungen richten sich nicht ausschlief3lich an Frauen,
decken aber Lebensbereiche ab, die flir Frauen eine
besondere Bedeutung haben kdnnen.

Das Sekretariat der Gleichstellungsbeauftragten hat die
Organisationen und Gruppen angefragt und gebeten, ihre
frauenspezifischen Angebote darzustellen. Diese Selbst-
darstellungen wurden soweit wie mdglich Gbernommen.
Die Gruppierungen sind selbst fur die Inhalte verantwort-
lich. Einige Institutionen und Angebote wurden zusatzlich
aufgefiihrt und diese Informationen orientieren sich an
deren Selbstdarstellung im Internet.

Gewerbliche Angebote und freiberuflich tatige Personen
wurden grundsatzlich nicht in das Frauenhandbuch
aufgenommen.

Vorworte und Hinweise zur Nutzung ...........cccceeeeeene 1
1. Arbeit und Beruf........cccoooiiiiiiiii 7
2. Erwachsenenbildung, Kultur und Freizeit ......... 29

3. Familie, Partnerschaft und besondere

Lebenssituationen............ccccoeciiiiiiiiieceieee 43

4. Gesundheit, Schwangerschaft ......................... 73
5. GeWalt....ooiiiiiiii e 95
6. KirChe.......oooiiiiiii e 103
7. Madchen und Jungen ........cccoooiiieieeiiiiiieeeenns 115
8. Migrantinnen ..........cccceeiiieiiiicei e 123
9. Netzwerke, Beauftragte, Politik......................... 135
10. Recht und Beratung...........ccoooiiiiiiiniiiiiiieieieees 149
11, SeNIOMNNEN ...t 157
Uberregionale AdreSSen ...........cccovcveueeeeveveueeeenenenennn, 161
Telefonnummern fir Notfalle .............ccccoviiiiiinnnn 163
GlOSSAN ...t 165
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Arbeit und Beruf.........cccovvvmmmmmrmreeieieree e 7

A.01.8.0. BV e 9
AWO Arbeit und Bildung..........ccccoeviiieriiieiieeecieene 10
Beauftragte fur Chancengleichheit —

Agentur flr Arbeit...........oooiiiiii 11
Beauftragte fur Chancengleichheit — Jobcenter ......... 12
Bezirksfrauenrat der Gewerkschaft ver.di................... 13
bhend & hees ... 14
Caritas Ost-Wirttemberg, Kath. Arbeitsplatzagentur .15
DGB Kreisfrauenausschuss .........ccccccceevevevieeenneennn 16
Donner + Partner..........cccoooieiiiiiee e 17
Ev. Fachschule fiir Sozialpadagogik...........cccccevernnennn. 18
Eva Heidenheim ... 19
Frauen in MINT-Berufen..........ccccceiveeniiiiiec e 20
Frauenspezifische Weiterbildungsdatenbank............. 21
IfIS €.V, e 22
IG Metall - Ortsfrauenausschuss............cccccevveeerneenn. 23
IHK Ostwilrttemberg..........cccvveeeeeiiiieee e 24
Kolping-AKademie ..........ccooiiiiiiiiiiiiiiee e 25
Kontaktstelle Frau und Beruf Ostwirttemberg ........... 26
Maria-von-Linden-Schule ...........cccccoiiiiiiiie 27

Schule fir Gesundheits- und Krankenpflege an den
Kliniken Landkreis Heidenheim gGmbH.................... 28

a.l.s.o. e.V.

Adresse Friedrich-Ebert-Stralte 23
89522 Heidenheim

Telefon 0170 5847538

E-Mail f.winkler@alsogmuend.de

Internet www.alsogmuend.de

Kontakt Friderike Winkler
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Angebote:

AITA PLUS

Eine Teilzeitausbildung ist fur junge Frauen die Chance,
einen Berufsabschluss zu erwerben und den Grundstein
fur wirtschaftliche Unabhangigkeit und ein selbstbe-
stimmtes Leben zu legen.

AITA PLUS hat zum Ziel, dass Alleinerziehende

e eine Ausbildung in Teilzeit absolvieren

* einen Berufsabschluss erlangen

¢ Kind und Ausbildung vereinbaren kdnnen

¢ lhren Lebensunterhalt selbststandig bestreiten kdnnen
*in das Erwerbsleben integriert werden

AITA PLUS bietet den Teilnehmerinnen

¢ individuelle Beratung und Einzelcoaching

* Gruppenseminare und Bewerbungstraining

e Kontakt mit Frauen in dhnlicher Lebenssituation

* Unterstlitzung bei der Organisation der Kinder-
betreuung

* Hilfe bei der Suche nach einer Ausbildungsstelle

* Begleitung in der Anfangsphase lhrer Teilzeitausbildung

Ablauf

* Nach einem Erstgesprach kann eine Teilnahme am
Projekt vereinbart werden

* Projekteinstieg ist laufend mdglich

* Beratung nach telefonischer Terminvereinbarung

An Wen?

¢ Alleinerziehende Frauen bis 45 Jahre, ohne
(verwertbaren) Berufsabschluss mit Bezug von
Arbeitslosengeld I

* Frauen mit Kindern unter 3 Jahren und Schwangere



AWO Kreisverband HDH e. V.
Bereich Arbeit und Bildung

Adresse TalstraRe 90

89518 Heidenheim
E-Mail f.siegele-peltzer@awo-heidenheim.de
Internet www.awo-heidenheim.de
Kontakt Frank Siegele-Peltzer, Kursleitung
Telefon 07321 9836-11

Anne Menge, Verwaltung
07321 9836-20
Beate Storm, Verwaltung
07321 9836-10
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Angebote:

Kurse zur beruflichen Weiterbildung

Die Arbeiterwohlfahrt Heidenheim bietet in verschiedenen
Bereichen Kurse zur beruflichen Weiterbildung an. Hier
werden hauptsachlich theoretische Kurse und praxisnahe
Erfahrungen vermittelt, welche den Teilnehmerinnen eine
Grundlage fur den erfolgreichen Wiedereinstieg oder eine
berufliche Zusatzqualifikation bieten.

* Modulare Weiterbildung Einzelhandel in Teilzeit (TZ)

* Modulare Weiterbildung Betreuungsassistentin (TZ)

* Modulare Weiterbildung Lager-Logistik

* Umschulung Verkauferin

e Umschulung zur Kauffrau Biromanagement

e Umschulung zur Kauffrau Spedition

e Umschulung zur Fachkraft Lager-Logistik

An Wen?

¢ Arbeitssuchende Frauen

e Frauen, die nach der Familienpause ins Berufsleben
einsteigen und sich dafiir weiterbilden méchten

e Migrantinnen (Berufsorientierte Weiterbildung
Sozialassistenz)

Was?

Fur die Teilnahme bendtigen Sie einen Bildungsgut-
schein. Lassen Sie sich hierzu von lhrem/r Arbeitsvermitt-
ler/-in im Jobcenter oder der Arbeitsagentur beraten.

Wann?
Termine auf Anfrage
Unterrichtszeit Montag bis Freitag 8:00 — 12:00 Uhr

Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
Agentur fiir Arbeit Aalen

Adresse Julius-Bausch-Stralle 12
73430 Aalen
Telefon 07361 575-385 oder -116
Fax 07361 575-545
E-Mail Aalen.BCA@arbeitsagentur.de
Internet www.arbeitsagentur.de
Kontakt: Barbara Markus und Anja Wunder
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Als Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
vertreten wir die Agentur flur Arbeit nach auf3en in allen
Fragen

e der Gleichstellung von Frauen und Mannern am
Arbeitsmarkt

e der Frauenférderung und

e der Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Aullerdem tragen wir dazu bei, dass das Ziel der
Chancengleichheit in der Arbeitsférderung durch die
Agentur fir Arbeit umgesetzt wird, indem wir Fach-
und FUhrungskrafte beraten und unterstiitzen.

Wir arbeiten mit den Stellen des Agenturbezirkes
zusammen, die mit Fragen der Frauenerwerbsarbeit
befasst sind. Dies bezieht sich insbesondere auf Themen
der beruflichen Aus- und Weiterbildung, des beruflichen
Einstiegs und Fortkommens von Frauen und Mannern
nach einer Familienphase sowie auf Fragen der flexiblen
Arbeitszeitgestaltung.



Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
Jobcenter Heidenheim

Adresse Theodor-Heuss-Str. 1
89518 Heidenheim

Telefon 07321 345-360

Fax 07321 345-121

E-Mail jobcenter-heidenheim.BCA@job-
center-ge.de

Internet www.jobcenter-heidenheim.de

Kontakt Waltraud Stahl

<L L L L L L L L L L L L L L L L L L 5 L L L

Die Gleichstellung von Mannern und Frauen ist als
durchgangiges Prinzip in der Grundsicherung fir
Arbeitssuchende zu verfolgen.

Aufgabe der Beauftragten fiir Chancengleichheit am Ar-
beitsmarkt (BCA) ist es, Geschaftsflihrung und Fachkraf-
te so zu beraten und zu unterstitzen, dass

e das Leitprinzip der Gleichstellung von Frauen und
Mannern in der Grundsicherung,

e der gesetzliche Auftrag der Frauenférderung

¢ und der Forderung der Vereinbarkeit von Familie und
Beruf

beachtet und umgesetzt werden.

Die BCA im Jobcenter Heidenheim

e fihrt mit allen neuen Kundinnen und Kunden mit
Kindern unter drei Jahren ein Gesprach

e fUhrt Gruppeninformationen vor dem Wiedereinstieg
durch

e initilert und betreut bedarfsgerecht Malnahmen fiir
Frauen

e arbeitet in verschiedenen Netzwerken mit

Bezirksfrauenrat der Gewerkschaft ver.di (Vereinte
Dienstleistungsgewerkschaft) Ostwiirttemberg-Ulm

Adresse Geschéftsstelle Heidenheim
Bergstr. 8
89518 Heidenheim
Telefon 07321 342970
Fax 07321 342979
Kontakt Elisabeth Mehrlich
Adresse Bezirksverwaltung Ostwirttemberg
Ulm
Weinhof 22-23
89073 Ulm
Telefon 0731 96724-0
Fax 0731 96724-15
E-Mail elisabeth.mehrlich@verdi.de
Internet www.ulm.verdi.de/ueber-uns/frauen
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Angebote:

RegelmaRige Treffen und Veranstaltungen zu Themen,
die Frauen im Erwerbsleben betreffen.

Schwerpunkt: Vereinbarkeit Beruf und Familie

An wen?
Alle interessierten Frauen sind herzlich willkommen.

Wann?

RegelmaRig im Abstand von sechs bis acht Wochen, bei
aktuellen Anlassen auch ofter.

Die genauen Termine sind Uber im Betrieb ausliegende
Einladungen, Aushange oder direkt Uber den ver.di-Be-
zirk zu erfahren.

Wo?
Raumlicher Schwerpunkt ist UIm, es werden aber auch
Termine in Ostwiirttemberg (Heidenheim, Aalen) geplant.



bhend & hees
Schulung und Beratung

Adresse Freislebenstr. 1

89518 Heidenheim
Telefon 07321 9469920
Fax 0321 9469950
E-Mail info@bhendundhees.de
Internet www.bhendundhees.de
Kontakt Ruth Bhend, Ulrich Hees
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Angebote:

Integrationsbeistand Einzelhilfen fiir erwerbsfahige

Leistungsberechtigte

¢ QualifizierungsmaRnahmen fur arbeitslose Frauen und
Manner

e Beratung und Vermittlung in geeignete
Praktikumsplatze

e Bewerbungstraining und Erarbeiten von
Bewerbungsunterlagen

e Unterstltzung und Beratung bei der gezielten

o Arbeitsplatzsuche

An wen?

Frauen und Manner.

Lassen sie sich hierzu von Ilhrem/r Arbeitsvermittler/-in
im Jobcenter oder der Arbeitsagentur beraten.

Wann?
Auf Nachfrage

Caritas Ost-Wiirttemberg, Zentrum Heidenheim
Katholische Arbeitsplatz-Agentur

Adresse Kurt-Bittel-Stralle 8
89518 Heidenheim

Fax 07321 3590-10
Internet www.caritas-ost-wuerttemberg.de
Kontakt Sonja BeilRwanger, (PePe), 07321 3590-51

beisswanger@caritas-ost-wuerttemberg.de

Pascal Haug, (BelLa), 07321 3590-55
haug.p@caritas-ost-wuerttemberg.de

Cristina Teger, (Frauen in bes. Lebens-
lagen); 07321 279061
teger@caritas-ost-wuerttemberg.de

Sina Eberhardt, (Frauen in bes. Lebens-
lagen); 07321 279061
Eberhardt.s@caritas-ost-wuerttemberg.de
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Angebote:

Frauen in besonderen Lebenslagen

eBegleitung bei der Entwicklung beruflicher Perspektiven

e Unterstltzung bei der Stabilisierung und Verbesserung
der Lebenssituation

PePe Potenziale entdecken, Perspektiven entwickeln
Umschulungsvorbereitung

e Berufsorientierung

¢ Vermittlung schulischer Inhalte

e Bewerbertraining

¢ Zielgerechte Stellensuche

eBegleitung durch eine sozialpadagogische Fachkraft

BelLa Bewerberwerkstatt fiir Langzeitarbeitslose

e Heranfiihrung an den Arbeitsmarkt und Erhéhung der
Beschaftigungschancen durch Erstellung von
Bewerbungsunterlagen

¢ \erbesserung von Selbstvermarktungsstrategien

¢ Verringerung der Vermittlungshemmnisse

An Wen?

Menschen, die Leistungen nach dem SGB Il beziehen
und die Voraussetzungen fir die Teilnahme an den
konkreten MalRnahmen erfiillen.



DGB Kreisfrauenausschuss Heidenheim

Adresse Beim Hecht 1
73430 Aalen
Telefon 07361 3764 90
Fax 07361 3764 93
E-Mail Aalen@dgb.de

Kontakt Brigitte Milde, Kerstin Patzold
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Angebote:

In den DGB-Gewerkschaften sind knapp 6.000 Frauen
Mitglied, die in Betrieben und Verwaltungen im Landkreis
Heidenheim arbeiten.

Im DGB-Kreisfrauenausschuss engagieren sich Frauen
verschiedener Gewerkschaften.

e Frauenférderung im Betrieb
e Veranstaltungen zum Frauentag und anderen
verschiedenen Aktionen

An wen?

Vorrangig Frauen, die Mitglied in einer DGB-Gewerk-
schaft sind

- interessierte Frauen sind willkommen

Wann?
Termine erfragen im DGB-Buro

Wo?
Monatliche Treffen in der Pension Poltl in Heidenheim

Donner + Partner

Adresse Friedrich-Ebert-Stralte 25/1
89522 Heidenheim

Telefon 07321 2782075

Fax 07321 319-133

Internet www.donner-partner.de

Kontakt Serkan Orhan

orhan.aa@donner-partner.de

F. Baumann
baumann.bk@donner-partner.de

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L L 85K

Angebot:

Bewerbungsmanagement

o Effektives Nutzen der Jobbdrse

e Einfiihrung, Aufbau Bewerberprofil

o Mdglichkeiten der Stellensuche

e Bewerberaccount

o Erstellen einer vollstandigen Bewerbermappe

o Reflexion bisheriger Bewerbungsaktivitaten

e Erdrterung individueller Chancen auf dem Arbeitsmarkt

¢ Entwicklung und Aktualisierung von
Selbstvermarktungsstrategien

An Wen?

Von Arbeitslosigkeit bedrohte, Arbeitssuchende, erwerbs-
fahige hilfsbedurftige Personen, die Unterstiitzung im
allgemeinen Bewerbungsprozess bendtigen und im
Bezug von SGB Il Leistungen stehen.



Evangelische Fachschule fiir Sozialpdadagogik
Herbrechtingen

Adresse Eselsburger Stralle 6
zurzeit: Lindenbergplatz 13
89542 Herbrechtingen

Telefon 07324 -96 28 0

Telefax 07324 - 96 28 22

E-Mail herbrechtingen@ev-fs.de

Internet www.fachschule-herbrechtingen.de
Kontakt Beate Sorg-Pleitner, Pfarrerin

<L L L L L L L L L L L L L L L L 8 L

Seit 70 Jahren bilden wir in Herbrechtingen junge Men-
schen erfolgreich zur Erzieherin und zum Erzieher aus —
mit staatlicher Anerkennung.

Wir bieten verschiedene Ausbildungswege an, den
Erwerb der Fachhochschulreife und eine Doppelqualifi-
zierung mit Bachelor-Abschluss.

Flr auswartige Schilerinnen und Schiler haben wir finf
WG-Wohnungen.

Unsere Schwerpunkte: Religionspadagogik und mu-
sisch-asthetische Bildung mit Natur- und
Theaterpadagogik.

Eva Heidenheim gGmbH

Adresse Albuchstralle 1

89518 Heidenheim
Telefon 07321 319-0
Fax 07321 319-133
Internet www.eva-heidenheim.de
Kontakt Fiona Keck (Frau Aktiv)

0178 5806444
Fiona.Keck@eva-heidenheim.de

Ursula von Schmid (Bild der Frau)
07321 319-188
Ursula.vonSchmid@eva-heidenheim.de

Andrea Groner (AQTA plus)
0178 5806412
andrea.groener@eva-heidenhem.de

<LLLLLLLLL L L L L L L L L L

Angebote fiir Frauen und Manner mit Betreuungs-
pflichten, die im Leistungsbezug des SGB Il stehen

Frau Aktiv

¢ Unterstltzung bei der Organisation der Kinderbetreu-
ung

e Gemeinsame Entwicklung einer individuellen
Perspektive

e Bewerbungstraining, Telefontraining

¢ Gezielte beraterische Hilfestellungen

e Erarbeitung von Selbstvermarktungsstrategien

¢ Vermittlung von EDV-Kenntnissen

Bild der Frau

Das Ziel der MaRnahme fir Frauen in Partnerschaft

und Mutter mit Kindern Uber drei Jahren — insbesondere

mit Migrationshintergrund ist der Abbau von kulturellen,

sprachlichen und persoénlichen Integrationshemmnissen,

die bisher die berufliche Eingliederung verhindert haben.

eintensive Begleitung

e vielfaltige lebensnahe Anregungen und Unterstiitzung
zur Umsetzung im Alltag

e Moglichkeit, verschiedene Berufsfelder im Rahmen
einer betrieblichen Erprobung kennenzulernen

AQTA plus

Das Ziel der MaRnahme ist die Heranfiihrung und Be-

gleitung an Ausbildung und Qualifizierung in Teilzeit fur

Erziehende und Menschen mit anderen Betreuungspflich-

ten:

e Intensive Begleitung

e Unterstltzung bei der Organisation der Kinderbetreu-
ung, Praktika in verschiedenen Berufsfeldern
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Landesinitiative ,,Frauen in MINT-Berufen in
Wirtschaft, Wissenschaft und Forschung“

Adresse Ministerium fur Wirtschaft, Arbeit und
Wohnungsbau Baden-Wurttemberg
Landesinitiative Frauen in MINT-Berufen
Theodor-Heuss-Str. 4
70174 Stuttgart

Internet www.mint-frauen-bw.de
www.frauundwirtschaft-bw.de

Facebook www.facebook.com/MINT.Frauen.BW

Kontakt Heidrun Lesser

Telefon 0711 123-3352

E-Mail heidrun.lesser@wm.bwl.de

Kontakt Andrea Weis

Telefon 0711 123-2611

E-Mail andrea.weis@wm.bwl.de

<<LLLLLLLL L L L L L L L L L L <<

Ziele:

mehr Madchen und Frauen fir MINT-Berufe gewinnen

« die Attraktivitat der MINT-Berufe fiir Frauen steigern

+ die Wiedereinstiegs- und Karrierechancen fur Frauen
erhéhen

« die strukturellen Rahmenbedingungen zur
Vereinbarkeit von Beruf und Familie verbessern

+ die Ausstiegs- und Abbruchquoten verringern

Angebote:

e Facebook Auftritt
www.facebook.com/MINT.Frauen.BW bietet
Schiilerinnen Informationen zu Projekten, Messen und
Veranstaltungen sowie Vorbildern rund um MINT und
die Berufswahl.

e Das Dachportal www.mint-frauen-bw.de ist eine
zentrale Anlaufstelle, auf der die Aktivitaten der
Landesinitiative und der Partner geblndelt dargestellt
werden.

o Mit dem Beteiligungsprogramm @MINT werden
Unternehmen bei der Sicherung von (weiblichen)
MINT-Fachkraften und der Entwicklung einer
modernen Unternehmenskultur 4.0 unterstutzt und ein
MINT-Netzwerk mit Unternehmen aufgebaut.

e Die Aktionstage ,Gemeinsam stark!* férdern den
Austausch und die Vernetzung zwischen weibliche
Auszubildenden in gewerblich-technischen Berufen
mit Workshops zur Karriereplanung, Kommunikation
und Durchsetzungsstrategie und vielen weiterfiihrenden
Informationen.
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Frauenspezifische Weiterbildungsdatenbank

Adresse Landesinitiative ,Frauen in MINT-
Berufen*
Ministerium fir Wirtschaft, Arbeit und
Wohnungsbau Baden-Wurttemberg
Theodor-Heuss-Str. 4
70174 Stuttgart

Telefon 0711 123-3352

Fax 0711 123-2145

E-Mail heidrun.lesser@wm.bwl.de
Internet www.frauundberuf.de

www.fortbildung-bw.de/weiterbildung-
im-beruf/frauen-im-beruf/beratungs-
stellen/
www.fortbildung-bw.de/weiterbildung-
im-beruf/frauen-im-beruf/
www.frauenwirtschaftstage.de

Kontakt Heidrun Lesser

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L 55 5K
Angebote:

e Informationen Uiber Angebote und Aktivitdten rund um
das Thema ,Frau und Beruf*

o Uberblick tiber Fort- und Weiterbildungskurse
sowie Ansprechpartner und -partnerinnen fir
Frauenfragen

e Informationen zu den Frauenwirtschaftstagen

An wen?

e an Fort- und Weiterbildung interessierte Frauen

e Beraterinnen und Multiplikatorinnen und Multiplikatoren

e Anbieterlnnen frauenspezifischer Veranstaltungen und
Kurse

e alle die sich Uiber das Thema ,Frau und Beruf*
informieren mochten



ifis e.V. - Initiative Frauen in Selbstandigkeit e.V.

Adresse JahnstralRe 20

89518 Heidenheim
Telefon 07321 53796
Internet www.ifis-heidenheim.de
Kontakt Jutta Braun, 1. Vorsitzende
Telefon 07321 53796
E-Mail kontakt@ifis-heidenheim.de
Kontakt Gudrun Ziegler, stellv. Vorsitzende
Telefon 07324 3991
E-Mail g.ziegler@naturbettenhaus.de
Kontakt Andrea Lohmann, stellv. Vorsitzende
Telefon 07173 9146169
E-Mail info@die-baubiologin.de

<LLL L L L L L L L L L L L L L L L 8 L K
Angebote:

e Monatliches Forum fiir selbstédndige Frauen

o Netzwerken

e Informationsaustausch

o \Workshops

e Kontakte zu spezifischen Organisationen und
Verbanden

An wen?

Selbststéandige Frauen und interessierte Unternehmens-
grunderinnen

Frauen in leitender Position

Wann?
Jeden 3. Donnerstag im Monat um 20:00 Uhr und
jeden 1. Donnerstag im Monat um 12:00 Uhr

Wo?

Heidenheim Stadt/teilweise Kreisgebiet
Bitte per E-Mail anfragen
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IG Metall - Ortsfrauenausschuss -

Adresse Bergstr. 8

89518 Heidenheim
Telefon 07321 9384-14
E-Mail maja.reusch@igmetall.de
Kontakt Maja Reusch

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L 55 K
Angebote:

Der Ortsfrauenausschuss (OFA) vertritt 3500 Frauen, die
im Landkreis HDH Mitglied der IG Metall sind. Er hat sich
die Aufgabe gestellt, aktiv an der VVeranderung der
Arbeitsbedingungen wie auch der gesellschaftlichen
Rahmenbedingungen mitzuwirken.

Die Frauen des OFA packen in der betrieblichen Arbeit
und in den Betriebsratsgremien stédndig Themen an, die
fur berufstatige Frauen wichtig sind. Das sind z. B.
gerechte Bezahlung, Vereinbarkeit von Beruf und
Familie, gleiche Qualifizierungschancen fur Frauen.

An wen?

Zurzeit arbeitet der OFA in verschiedenen Projekten, in
denen auch interessierte Frauen, die nicht Mitglied des
OFA sind, mitarbeiten kbnnen.

Wann?

Zur Diskussion und Vorbereitung von Veranstaltungen
gibt es monatliche Treffen im Gewerkschaftshaus in
Heidenheim.
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Industrie- und Handelskammer Ostwiirttemberg

Adresse Ludwig-Erhard-Strale 1

89520 Heidenheim
Telefon 07321 324-186
Fax 07321 324-169
E-Mail app@ostwuerttemberg.ihk.de
Internet www.ostwuerttemberg.ihk.de
Kontakt Elke App und Alexander Paluch

<L L L L L L L L L L L L L L L L L L 8 L L L K
Angebote:
Grindungs- und Férderungsberatung

An wen?
Existenzgrinderinnen und Jungunternehmerinnen

Wann?
Montag bis Freitag von 08:30 — 17:00 Uhr
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Die Kolping-Akademie

Adresse BergstralRe 4
89518 Heidenheim
Telefon 07321 946558-0
Fax 07321 946558-50
E-Mail heidenheim@die-kolping-akademie.de
Internet www.die-kolping-akademie.de
Kontakt Bernd Bauer, Martina Wegel

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L 5K

Angebote:

Mein Start — neue Wege zuriick in den Beruf
¢ Profiling, Motivation, Laufbahnplanung

o Arbeitsmarktinformation

e Bewerbungstraining

eEDV-Training

e Berufsfachspezifische Inhalte

Kaufméannische Ubungsfirma

Die Inhalte sind modular aufgebaut. Der Schulungsinhalt
richtet sich nach dem individuellen Qualifizierungsbedarf.
« EDV/MS-Office, SAP

e Rechnungswesen inkl. Lexware und/oder SAP

¢ Personalwirtschaft

o Materialwirtschaft

o Wirtschaftsenglisch

o Absatzwirtschaft, Marketing und Werbung

e Bewerbungstraining und individuelles Coaching

An Wen?
Frauen und Manner, die nach der Erziehungszeit oder
Pflege von Angehdrigen wieder in den Beruf einsteigen
mochten.
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Kontaktstelle Frau & Beruf
Ostwiirttemberg-Heidenheim

Adresse Landratsamt Heidenheim
Felsenstralte 36
89518 Heidenheim

Telefon 07321 321-2558

Fax 07321 321-552307

E-Mail frau-und-beruf@landkreis-heidenheim.de
Internet www.frau-beruf.info

Kontakt Annette Rosenkranz

<L L L L L L L L L L L L L L L L L L 8 L L K

Angebote:

Die Kontaktstelle Frau und Beruf ermutigt Frauen und
Madchen, ihre beruflichen Wiinsche in die Tat umzuset-
zen. Der Anspruch der Kontaktstelle ist es dabei, um-
fassend, neutral und in vertrauensvoller Atmosphére zu
beraten, um den jeweils passenden, persénlichen Weg
zu finden.

Die Beratung ist dabei vor allem Hilfe zur Selbsthilfe, zu
den Themen:
*  Wiedereinstieg in den Beruf
Berufliche Aus- und Weiterbildung
Berufliche Orientierung
Karriereplanung
Existenzgrindung

Wann?
Heidenheim jeden Mittwochvormittag und

jeden 2. Mittwochnachmittag im Monat
Giengen jeden 2. Donnerstag im Monat
Niederstotzingen jeden 3. Mittwoch im Monat
Dischingen jeden 1. Mittwoch im Monat

Die Beratungsgesprache sind vertraulich und kostenfrei.

Die Kontaktstelle Frau und Beruf initiiert Veranstal-
tungen, Vortrage, Workshops, Gruppenberatungen
und -coaching sowie Fachgesprache mit Unternehmen.

Die Kontaktstelle Frau und Beruf wird im Rahmen des
Landesprogramms www.frauundberuf-bw.de vom Minis-
terium fur Wirtschaft, Arbeit und Wohnungsbau geférdert
und mit Mitteln des Landkreises finanziert.
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Maria-von-Linden-Schule

Adresse Heckentalstr. 86
89518 Heidenheim
Telefon 07321-3217800 oder 3217811
Fax 07321-3217823
E-Mail info@mvl-hdh.de
Internet www.mvl-hdh.de
Kontakt OSD Willi Benneger

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L 5K

Angebote:

Ausbildungen im Bereich der Altenpflege und der
Gerontopsychiatrie

Berufsfachschule flr Kérperpflege und Kosmetik/
Friseurinnen und Friseure
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Schule fiir Gesundheits- und Krankenpflege
Kliniken Landkreis Heidenheim

Adresse Schlosshaustrasse 104
89522 Heidenheim

Telefon 07321 33-2441

Internet www.kliniken-heidenheim.de

Kontakt Frau Rubin, Schulleiterin

Frau Stahl, Stv. Schulleiterin

Tel. 07321 33-2442

Frau Uhl, Frau Stanienda, Sekretariat:
Tel. 07321 33-2441

<LLL L L L L L L L L L L L L L L L L 8 L L K

Angebote:

3-jahrige Berufsausbildung zum/zur Gesundheits- und
Krankenpfleger/-in

* eine ausfiihrliche Infobroschure kann telefonisch
angefordert werden.

An wen?

Frauen und Manner ab 17 Jahren, erwiinscht ist ein
mindestens zweiwdchiges Pflegepraktikum (in einem
Krankenhaus oder Altenpflegeheim)

Wann?
Ausbildungsbeginn ist jeweils zum 01.10. jeden Jahres.
Bewerbungszeitraum: ganzjahrig moglich

Wo?
Theoretische Ausbildung:
In der Schule fiir Gesundheits- und Krankenpflege

Praktische Ausbildung:

Auf den verschiedenen Fachabteilungen des Klinikums
Heidenheim und der Geriatrischen Rehaklinik Giengen
sowie in den umliegenden Sozialstationen und
Pflegeheimen.
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Aktion ,,Freunde schaffen Freude e. V.*

Adresse Wagenhofer Strale 10
89561 Dischingen-Demmingen
Telefon 07327 5405
Fax 07327 6143
E-Mail info@fsf-ev.de
Internet www.fsf-ev.de
Kontakt Inge Grein-Feil, Vorsitzende

Kultur in der ARCHE: www.kultur-in-der-arche.de

Herz- und Zeitverschenker
-der Einsamkeit ein Schnippchen schlagen...

Adresse:Buro im Burgerhaus
Hintere Gasse 60
89522 Heidenheim

Telefon 07321- 9249632, Mo. + Mi. 14 — 17 Uhr
E-Mail herz-und-zeitverschenker@fsf-ev.de
Kontakt Martina Muller, Projektbeauftragte

<L L L L L L L L L L L L L L L L L L 2 2 8 L L L L K
Angebote:

Freizeitgestaltung von - fiir und mit behinderten Mit-
menschen

Vielfaltige Veranstaltungen als Netzwerk von Menschen
jeglichen Alters und Schicksals - Gberwiegend mit dem
Hintergrund der Lebenshilfe und Lebensfreude.

Herz- und Zeitverschenker gesucht! Ein Angebot fiir Men-
schen, die gerne einsame Menschen besuchen mdchten
und fur Menschen, die sich Uber Besuch freuen wirden.

An wen?
Willkommen sind alle Menschen, denen ein menschen-
wirdiges Miteinander ein Anliegen ist.

Wann?

Treffen in Heidenheim ist jeweils am 3. Montag jeden Mo-
nats zumeist beim AWO-Sozialzentrum am Wedelgraben
8 (es empfiehlt sich vorherige Riicksprache unter Telefon
07327 5405).

Herz- und Zeitverschenker treffen sich regelmafig nach
Terminabsprache zum gegenseitigen Austausch und zur
Fortbildung.

Wo?

Es findet auch eine Vielzahl von interessanten Veranstal-
tungen (auch zur Mithilfe) in der sozialen und kulturellen
Begegnungsstatte ,ARCHE" in Dischingen statt.
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Burgerhaus ,,Altes Eichamt“

Adresse Hintere Gasse 60
89522 Heidenheim
Telefon 07321 327-5340
E-Mail buergerhaus@heidenheim.de
Internet http://www.heidenheim.de/Buergerhaus
Kontakt Studentinnen

<L<LLLLLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L
Angebote:

Montag (wéchentlich)
e Internet und PC Unterstitzung
e Rommé im Café

Dienstag (wOchentlich)

o Skat-Spieler

e Chor 50+

e Film — und Videoclub (14-tagig)

Mittwoch (wdchentlich)

e Reha — und Rentenberatung

e Schachgruppe

e Landsmannschaft Schlesien (letzter Mittwoch im
Monat)

Donnerstag (wdchentlich)
o Stoffwechsel

Freitag

e Seniorenstammtisch (1. und 3. Freitag im Monat)

e Schwabischer Albverein Ortsgruppe (letzter Freitag im
Monat)

AuRerdem beherbergt das Birgerhaus ein taglich von
Ehrenamtlichen geleitetes Café.
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Evangelische Erwachsenenbildung Heidenheim

Adresse Bahnhofstr. 33
89518 Heidenheim
Telefon 07321 3594-57
Fax 07321 3594-48
E-Mail bildungswerk.heidenheim@elk-wue.de
Internet www.ebw-heidenheim.de
Kontakt Diakon Manfred Reim

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L 8 8 8 K

Angebote:

Die Evangelische Erwachsenenbildung geschieht in den

unterschiedlichsten Formen wie etwa

* Lernen durch Handeln

* Lernen in offenen Gesprachsgruppen

» Lehrgangs- und kursartig organisierte Lernprozesse

* Vortrage mit Aussprachen und vertiefender
Weiterarbeit im Seminarstil

+ Studienfahrten und Exkursionen

Sie richtet sich auch an andere Zielgruppen, zum Bei-
spiel:

* Frauen in Trauer

» Altere Frauen

* Frauen mit Kindern

Frauen soll auch geholfen werden, ihre verschiedenen

Aufgaben besser zu erfiillen und Problemfelder deutlicher

zu erkennen, z. B. als

- Elternvertreterinnen in Kindergarten und Schulen

- Leiterinnen und Mitarbeiterinnen von Gruppen und
Kreisen

- Kirchengemeinderatinnen

- Pflegende zu Hause

- Mitarbeiterin einer hospizlichen Begleitung

Ein Veranstaltungskalender erscheint dreimal jahrlich.
Prospekte fur die einzelnen Veranstaltungen geben
detaillierte Informationen.

Informationen bzw. die aktuellen Veranstaltungen sind
auch Uber das Internet unter www.ebw-heidenheim.de
abrufbar.
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Frauenakademie an der Ulmer Volkshochschule

Adresse Kornhausplatz 5

89073 Ulm
Telefon 0731 1530-40 oder -47
E-Mail krauss@vh-ulm.de
Internet www.frauenakademie-ulm.de
Kontakt Gesa Kraufy

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L 5K

Angebote:

Die Frauenakademie ist ein auf sechs Semester
angelegtes Bildungsangebot fiir Frauen aller Alters-
gruppen. Der Schwerpunkt des Programms liegt im
Bereich der Allgemeinbildung. Angeboten wird eine breite
Palette kultureller, gesellschafts- und naturwissenschaftli-
cher Themen, die durch methodische und
personlichkeitsstarkende Seminare erganzt werden.

Eine Qualifizierung im interkulturellen Bereich bietet das
Kursangebot ,Transkulturelles und interreligiéses Lern-
haus der Frauen®.

An wen?

Das Angebot richtet sich an Frauen, die das Interesse
und die Bereitschaft mitbringen, sich auf neue
Erfahrungen einzulassen. Dies ist auf dem Hintergrund
ganz verschiedener Bildungs- und Berufsabschliisse
mdglich.

Studienbeginn:
Einmal jahrlich im Herbst

Unterrichtszeit:

1-2 Vormittage von 09:00 - 12:30 Uhr,

oder Nachmittage von 14:00-17:30 Uhr,

der Unterricht ist auf die Schulferien abgestimmt

Einschreibung:
Semesterweise

Gebiihr:

Kursgebihren laut aktuellem Programm der vh Ulm,
ErmaRigung im Einzelfall moglich
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Haus der Familie e. V., Familienbildungsstétte

Adresse August-Losch-StralRe 25

89522 Heidenheim
Telefon 07321 9366-0
Fax 07321 9366-26
E-Mail familienbildung-hdh@t-online.de
Internet www.familienbildung-heidenheim.de
Kontakt Susanne Schweiger (Leiterin)

<L L L L L L L L L L L L L L L L L L L 2 2 L L L L K

Die Familienbildungsstatte ,Haus der Familie“ e. V. ist

ein vom Land Baden-Wirttemberg anerkannter Trager
der 6ffentlichen Weiterbildung und erfiillt den Auftrag der
Familienbildung nach dem Kinder- und Jugendhilfegesetz
des Bundes.

Unsere Kursangebote richten sich an Menschen in ver-
schiedenen Lebensphasen und Lebensformen, insbeson-
dere Familien und ihre Mitglieder.

Unsere Angebote:

Kurse fiir Erwachsene:

» Geburtsvorbereitung

* Elternfuhrerschein

» Padagogik und Erziehungsfragen

» Psychologie / Persénlichkeitsentwicklung

» Gesundheitsvorsorge/gesunder Lebensstil / Erndhrung

» Familie, Umwelt, Medien

 Kreatives Arbeiten und Freizeitgestaltung

« Fortbildungen flr verschiedene padagogische
Berufsfelder

* Diverse Beratungsangebote

Kurse fiir Eltern und Kinder:

» Babymassage und Babyschwimmen
* PEKIP-Kurse

» Krabbel- und Spielgruppen

* Flotenkurse + Kreativ-Kurse
 Eltern-Kind-Turnen

Kurse fiir Kinder und Jugendliche;

* Flétenkurse

» Schwimm- und Bewegungskurse

» Tanzen, Theater u. Kreatives Gestalten
» Babysittertraining

 Ferienkurse und Ferienbetreuung

Kooperation mit der Wirtschaft

 Elterngutscheine
* Fortbildung in der Elternzeit
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Katholische Erwachsenenbildung Kreis Heidenheim
e.V., Familienpastoral Heidenheim

Adresse keb Geschaftsstelle und Familien-
pastoral
Schnaitheimer Stralle 19
89520 Heidenheim

Telefon 07321 9315-55
Fax 07321 9315-59
E-Mail info@keb-heidenheim.de
oder familienpastoral@kath-hdh.de
Internet www.keb-heidenheim.de

oder www.familien-pastoral.de
Kontakt Elisabeth Redelstein
<L L L L L L L L L L L L L L L L L L <
Angebote:

Veranstaltungen zu verschiedenen Themen, Weiterbil-
dungskurse

An wen?
Frauen, Familien und Paare

Wann?
Wird ausgeschrieben
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Kreislandfrauenverein Heidenheim

Ortsgruppen:

Heidenheim, Giengen, Hiirben, Steinheim, Nattheim Nie-
derstotzingen, Dischingen, Hermaringen, Hohenmemmin-
gen, Sontheim/Brenz, Herbrechtingen

Internet www.kreislandfrauen-heidenheim.de
Kontakt Sonja Winkler, Kreisvorsitzende
Adresse Pfarrstr. 9

89542 Herbrechtingen
Telefon 07324 5749
Fax 07324 982004
E-Mail winkler.sonja@onlinehome.de
Kontakt Ella Holz, Geschaftsfiihrerin
Adresse Irmannsweiler Nr.7

73566 Bartholoma
Telefon 07173 7285
Fax 073737273
E-Mail kif-heidenheim@web.de

<LLL L L L L L L L L L L L L L L L L 8 L L K

Angebote:

Bildung bei den LandFrauen ist ein Angebot der kurzen
Wege, personlich vermittelt, praxis- und lebensnah.

Die Vielfalt der Inhalte und Lernformen spricht fiir sich:
Lehrgange, Seminare und Kurse, Vortrage und Diskussi-
onsveranstaltungen sowie Bildungsreisen.

Die ganzheitliche Ausrichtung des Bildungsangebotes
ist auf ein lebenslanges Lernen ausgerichtet.

An wen?

Offen flr alle Frauen im landlichen Raum.

Wir vereinen unterschiedlichste Berufe, Altersgruppen
und Interessen zu einem sichtbaren und hérbaren Gan-
zen.

Wann?
Nach Programm

Wo?

In Kursen, Schulungen, Tagesseminaren und
Veranstaltungen
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Stadtbibliothek Heidenheim

Adresse Willy-Brandt-Platz 1
89522 Heidenheim
Telefon 07321 327-4321
Fax 07321 327-4311
E-Mail info@bibliothek-heidenheim.de
Internet www.bibliothek-heidenheim.de

www.ostalb-onleihe.de
Facebook (lcon)

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L L K

Angebote:

Fir Schule, Beruf, Weiterbildung, Wiedereinstieg in
den Beruf und fiir die Freizeit bieten wir Innen und der
ganzen Familie ein breites Medienangebot mit 80.000
Bichern, 100 Zeitschriften, Spielen, DVDs, CDs,
Graphiken und Konsolenspielen und 9.000 e-Medien.

Auflerdem bieten wir Zugang zu verschiedenen
Datenbanken und sind Mitglied im Portal Ostalb-Onleihe.

Fir Gruppen bieten wir nach Terminabsprache
kostenlose Fuhrungen durch unsere Bibliothek an und
fuhren regelmaRige Literatur- und Kinderveranstaltungen
durch.

Wir erstellen Medienboxen zu bestimmten oder ge-
wlnschten Themen und machen Angebote zur
Leseforderung.

An wen?
Alle Interessierten
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Stadtbibliothek Giengen

Adresse Kirchplatz 2
89537 Giengen
Telefon 07322 5345
E-Mail stadtbibliothek@giengen.com
Internet www.giengen.de/leben-in-giengen

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L 2 2 L L K

Angebote:

Mit unseren qualitéatsvollen Medienangeboten zu Bildung,
Weiterbildung, Beruf und Freizeit sprechen wir Menschen
aus vielen Kulturen, allen Altersgruppen und sozialen
Schichten an. Den Biirgerinnen und Blirgern bieten wir
die Mdglichkeit, Medienkompetenz zu erwerben.

Wir wollen die Freude am Lesen foérdern und einen
Beitrag zur Leseerziehung leisten.

Wir verfiigen Uber 17.000 Medien, 20 aktuelle Zeitschrif-
ten, Tageszeitung und Wochenzeitung sowie ein vielfalti-
ges Angebot an neuen Medien.

Wir sind Mitglied im Portal Ostalb-Onleihe.

An wen?
Alle Interessierten

Stadtbibliothek Herbrechtingen

Adresse Eselsburger Stralle 8
89542 Herbrechtingen
Telefon 07324 955-1351
E-Mail buecherei@kulturzentrum-kloster.de
Internet www.herbrechtingen.de/stadtbuecherei

<<LLLLLLL L L L L L L L L L L L L

Angebote:

Wir sind eine moderne Stadtblcherei mit einem breiten
Medienangebot (ca. 24.000 Stlick) vom klassischen
Buch, lber Zeitungen, Zeitschriften bis hin zur Musik-CD,
Spielfilmen, Dokumentationen auf DVD, Horblchern,
Nintendospielen und Brettspielen. Wir haben auRerdem
e-Books im Angebot und sind Mitglied beim Portal Ost-
alb-Onleihe.

Wir bieten Flihrungen fiir Schulklassen und andere in-
teressierte Gruppen, individuell zusammengestellte Me-
dienkisten, Lesenachte und Materialien flir den Bereich
Leseférderung.

An wen?
Alle Interessierten
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Ortsbiichereien

Alle Ortsbiichereien bieten ein umfangreiches und viel-
seitiges Medienangebot fur Leserinnen und Leser aller
Altersgruppen. Neben der Ausleihe von Bichern, Zeit-
schriften, Horbichern, DVDs und CDs werden von den
Buchereien Veranstaltungen zur Leseférderung aber
auch Fuhrungen durch eine Blcherei fur verschiedene
Zielgruppen angeboten.

Die Ortsblichereien im Landkreis Heidenheim sind
wie die Stadtbibliotheken Mitglied beim Portal Ostalb-
Onleihe.de.

Ortsbiicherei Gerstetten
Gartenstralie 25

89547 Gerstetten

Leitung: Karin Willer

Telefon: 07323 84 85

E-Mail: karin.willer@gerstetten.de

Ortsbiicherei Sontheim an der Brenz
Brenzer StralRe 25

Leitung: Claudia Neubert

Telefon: 07325 1734

E-Mail: c.neubert@sontheim-brenz.de

Ortsbuicherei Steinheim am Albuch
HauptstralRe 24

89555 Steinheim

Leitung: Christiane Jooss

Telefon: 07329 960660

E-Mail: bibliothek@steinheim-am-albuch.de

Zweigstelle Séhnstetten in der Seebergschule

Jugendbiicherei Kénigsbronn
Aalenerstrale 1

89551 Kodnigsbronn

Leitung: Bettina Theilacker

Telefon: 07328 6589

E-Mail: jugendbuecherei@koenigsbronn.de
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Volkshochschulen VHS Hermaringen

Die Volkshochschulen bieten Vortrage, Kurse, Semina- Karlstrale 12

re und Lehrgange fiir alle Gruppe der Gesellschaft an. 89568 Hermaringen

Das Angebot umfasst neben Allgemeinbildung u.a. auch Leitung: Harald Uherek
Gesundheitsbildung, kulturelle Bildung, Sprachkurse, Telefon 07322 954-711
EDV-Kurse, Kommunikation (Rhetorik und Verkaufsge- Fax 07322 9547-40

sprache), Buchfiihrung, Gesundheit und Fortbildungs- monika.trick@hermaringen.de
angebote. www.vhs-hermaringen.de

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L 8 8 K

VHS Dischingen
Blrgeramt, Marktplatz 9
89561 Dischingen

Telefon 07327/81-0
Leitung: Harald Scherbaum
info@dischingen.de
www.dischingen.de

VHS Gerstetten

Karlstralle 34

89547 Gerstetten

Leitung: Gabriela Zimmermann
Telefon 07323 919250

Fax 07323 919251
vhs@gerstetten.de
www.vhs.gerstetten.de

VHS Giengen

Spitalstralie 5

89537 Giengen an der Brenz
Leitung: Susanne Roschy
Telefon 07322 7758

Fax 07322 919043
vhs@giengen.de
www.vhs-giengen.de

VHS Heidenheim

Am Wedelgraben 5

89522 Heidenheim a.d. Brenz
Leitung: Joachim Oelkuch
Telefon 07321 327-4422

Fax 07321 327-4411
info@vhs-heidenheim.de
www.vhs-heidenheim.de

VHS Herbrechtingen

Eselsburger Stralle 8

89542 Herbrechtingen

Leitung: Thomas Jentsch

Telefon 07324 955-1360

Fax 07324 955-1333

vhs@kulturzentrum-kloster.de

www.vhs-herbrechtingen.de
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VHS Koénigsbronn

HerwartstralRe 2

89551 Kodnigsbronn

Leitung: Joachim Ziller

Telefon 07328 9625-13

Fax 07328 9625-27
volkshochschule@koenigsbronn.de
www.koenigsbronn.de

VHS Nattheim
Schulstralte 18a
89564 Nattheim
Leitung: Sylvia Haas
Telefon 07321 9794-26
Fax 07321 9794-13
vhs@nattheim.de
www.vhs-nattheim.de

VHS Niederstotzingen

Im Stadtle 26

89168 Niederstotzingen
Leitung: Kornelia Stohr
Telefon 07325 102-27

Fax 07325 102-36
vhs.niederstotzingen.de
www.stadt-niederstotzingen.de

VHS Sontheim/Brenz

Brenzer StralRe 25

89567 Sontheim a. d. Brenz
Leitung: Bettina Baurle

Telefon 07325 17-72

Fax 07325 17-47
vhs@sontheim-an-der-brenz.de
www.sontheim-brenz.de

VHS Steinheim

Die VHS Steinheim wurde mit der VHS Heidenheim
zusammengelegt. Informationen zu Kursangeboten auf
www.vhs-heidenheim.de oder Telefon 07321 327-4422
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Allgemeiner Sozialer Dienst

Adresse Landratsamt Heidenheim
Fachbereich Jugend und Familie
Felsenstralte 36
89518 Heidenheim

Telefon 07321 321-2527

Fax 07312 321 2320

Internet www.landkreis-heidenheim.de
Kontakt Elisabeth Hausmann

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L 56 K

Bei Erziehungsproblemen oder aufgrund familidrer Kon-
flikt- und Notsituationen erhalten Eltern, Jugendliche und
Kinder durch den Aligemeinen Sozialen Dienst Beratung
und Unterstltzung. Bei Bedarf kann auch ein breites
Spektrum an padagogischen Hilfen angeboten und
vermittelt werden. Die Beratungs- und Unterstitzungs-
angebote orientieren sich hierbei an den Leistungen der
Jugendhilfe, welche im SGB VIII geregelt sind.

Sollte das korperliche oder seelische Wohl von Kindern
und Jugendlichen gefahrdet sein, so ist es die Aufgabe
des Allgemeinen Sozialen Dienstes, gemeinsam mit den
Eltern den Schutz des Kindes oder Jugendlichen sicher-
zustellen.

Dabei kénnen folgende Unterstiitzungsformen angeboten

werden:

* Hilfen zur Erziehung (ambulant, teilstationar und aulRer-
halb der Familie),

* Hilfen fir Junge Volljahrige zwischen 18 und 21 Jahren,

« Hilfen bei der Betreuung und Versorgung in Notsituatio-
nen in der Familie,

 Mitwirkung in Verfahren vor dem Familiengericht,

 Schutzmaflnahmen fiir Kinder und Jugendliche.

Ebenso besteht die Mdglichkeit, das kostenfreie Be-

suchsangebot fiir Eltern Neugeborener im Landkreis Hei-
denheim wahrzunehmen. Die Besucher informieren unter
anderem uber verschiedene (Kurs-)Angebote, Ansprech-
partner in der Nahe und Kinderbetreuungsmdglichkeiten.
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BAfoG
Adresse Landratsamt Heidenheim
Fachbereich Soziale Sicherung und
Integration
Felsenstralte 36
89518 Heidenheim
Fax 07321 321-2420
Internet www.landkreis-heidenheim.de
Kontakt Rode, Petra

Tel.: 07321 321-2327
Zimmermann, Andrea
Tel.: 07321 321-2337
Mundinger, Manuela

Tel.: 07321 321-2418

<L L L L L L L L L L L L L L L L L L 5 L K

BAfoG fiir Schiilerinnen und Schiiler

Nach dem Bundesausbildungsférderungsgesetz (BAf6G)
kénnen Leistungen fir den Lebensunterhalt und den
Ausbildungsbedarf von Schilerinnen und Schilern
gewahrt werden.

Eine Leistung nach dem BAf6G wird als individuelle
Ausbildungsférderung gewahrt, wenn der oder dem
Auszubildenden die fir den Lebensunterhalt und die
Ausbildung erforderlichen Mittel anderweitig nicht zur
Verfiigung stehen. Die Leistungen werden in der Regel
als Zuschuss gewahrt.

Aufstiegsfortbildungsforderung — AFBG (sog. Meis-
ter-BAf6G)

Handwerker und Fachkrafte, die sich zu Technikerlnnen,
Handwerks- oder Industriemeisterinnen, Fachkaufleuten
oder Betriebswirtinnen weiter qualifizieren wollen,
kénnen fir die Vorbereitung auf ihren
Fortbildungsabschluss Leistungen nach dem AFBG
(Aufstiegsfortbildungsforderungsgesetz) erhalten.

Je nachdem, ob es sich um eine Teilzeit- oder eine
Vollzeitmaflnahme handelt, werden ein MalRnahmebetrag
und/oder ein Unterhaltsbeitrag gewahrt.

Der Forderbetrag wird teilweise als Zuschuss bzw.
Darlehen gewahrt.

Zur Antragsabgabe und Klarung der persénlichen

Fordervoraussetzungen empfehlen wir eine Terminab-
sprache mit unseren Mitarbeiterinnen.
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Behindertenbeauftragte

Adresse Landratsamt Heidenheim
Fachbereich Soziale Sicherung und
Integration
Felsenstralte 36
89518 Heidenheim

Telefon 07321 321-2464

Fax 07321 321-2402

E-Mail k.knorr@landkreis-heidenheim.de
Internet www.landkreis-heidenheim.de
Kontakt Katja Knorr

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L L 55 K

Die Behindertenbeauftragte im Landratsamt Heidenheim
ist die Ansprechpartnerin fir alle Menschen mit
Behinderungen. Menschen mit Behinderung, das heif3t
Menschen, die langfristig seelische, korperliche, geistige
oder Sinnesbeeintrachtigungen haben, haben in
Baden-Wurttemberg durch die Einsetzung von
Behindertenbeauftragten in den Stadt- und Landkreisen
eine starkere Interessenvertretung.

Im Landkreis ist diese von Katja Knorr ibernommene
Stelle ausgeweitet worden. Die Aufgaben der
Behindertenbeauftragten umfassen die Beratung behin-
derter Menschen und ihrer Angehdrigen so zum Beispiel
bei der Inklusion von Kindern mit Behinderung in Kinder-
garten, Schulen und in Ausbildungsfragen.

Frau Knorr unterstitzt auch bei Behérdengangen, berat
Vereine, Verbande und Selbsthilfegruppen in
allgemeinen Fragen zur Behinderung, wirkt bei der
kommunalen Behindertenplanung, in &ffentlichen
Gremien sowie in der Offentlichkeitsarbeit mit.
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Beistandschaften/Pflegschaften/Vormundschaften

Adresse Landratsamt Heidenheim
Fachbereich Jugend und Familie
Felsenstralle 36
89518 Heidenheim

Telefon 07321 321-2527

Fax 07321 321-2320

Internet www.landkreis-heidenheim.de
Kontakt Elisabeth Hausmann

<LLLLLLL L L L L L L L L L Lt

Beistandschaft

Eine Beistandschaft kann derjenige Elternteil einrichten
lassen, der die alleinige elterliche Sorge hat oder bei
gemeinsamer Sorge der Elternteil, in dessen Obhut sich
das minderjahrige Kind befindet. Die Beistandschaft
endet u. a. wenn das Kind volljahrig wird. Zur Einrich-
tung einer Beistandschaft ist ein schriftlicher Antrag mit
personlicher Vorsprache erforderlich. Das Jugendamt
kann dann bei der Feststellung der Vaterschaft und bei
der Geltendmachung, Beurkundung und Durchsetzung
von Unterhaltsanspriichen ihres Kindes gegenlber dem
anderen Elternteil, gegebenenfalls auch tber ein gericht-
liches Verfahren, helfen.

Junge Volljahrige vom 18. Lebensjahr bis zum vollende-
ten 21. Lebensjahr kénnen vom Jugendamt ohne Einrich-
tung einer Beistandschaft bei der Geltendmachung

von Unterhalt beraten und unterstitzt werden. Eine
gerichtliche Vertretung ist dabei nicht mehr mdoglich.

Amtsvormundschaften/Amtspflegschaften

Wird den Eltern das Sorgerecht ganz oder teilweise

entzogen, Ubertragt das Familiengericht das Sorgerecht

auf einen Vormund bei vollstéandiger Ubertragung des

Sorgerechts oder auf einen Pfleger oder eine Pflegerin

bei teilweiser Ubertragung des Sorgerechts.

Fir den Fall, dass es keinen geeigneten Einzelvormund

oder -pflegerin gibt, bestellt das Gericht das Jugendamt

als Amtspfleger bzw. Amtsvormund.

Beurkundungen

Das Jugendamt beurkundet kostenlos und unabhangig

von der Einrichtung einer Beistandschaft:

e Unterhaltsverpflichtungen

e Erklarungen Uber die Ausiibung der gemeinsamen
elterlichen Sorge

¢ Vaterschaftsanerkennungen

Ferner bescheinigt das Jugendamt einer nichtver-
heirateten Mutter, Inhaberin der alleinigen elterlichen
Sorge zu sein. Dies geschieht tiber eine sogenannte
Negativbescheinigung.
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Beratung in Fragen der Partnerschaft, Trennung und
Scheidung und bei der Ausiibung des
Umgangsrechts

Adresse Landratsamt Heidenheim
Fachbereich Jugend und Familie
Felsenstralte 36
89518 Heidenheim

Telefon 07321 321-2527

Fax 07312 321 2320

Internet www.landkreis-heidenheim.de
Kontakt Elisabeth Hausmann

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L L

Trennung und Scheidung markieren gleichzeitig
Ende und Anfang eines Lebensabschnittes. Einerseits
endet ein Zusammenleben ohne Zukunft, andererseits
entstehen neue Chancen.

Diese Chancen zu nutzen ist fur viele Eltern in ihrer
aktuellen Lage nicht moglich.

Gemeinsam mit den Eltern tragfahige und dauerhafte
Lésungen zum Umgang mit den Kindern zu finden, ist
Teil der Beratung. Die betroffenen Kinder und Jugend-
lichen sind hieran angemessen zu beteiligen.

Sie gehen als Paar auseinander, aber Sie werden |hr
Leben lang Eltern bleiben.

Umgangsrecht

Kinder und Jugendliche haben das Recht, Umgang

mit beiden Elternteilen zu haben und sollen hierbei
unterstitzt werden; auch jeder Elternteil ist zum Umgang
mit dem Kind verpflichtet und berechtigt (§ 1684 BGB).
Grofeltern, Geschwister und enge Bezugspersonen
haben ein Recht auf Umgang mit dem Kind, wenn dieser
dem Wohl des Kindes dient (§ 1685 BGB).

Alle beteiligten Personen sollen hierbei angemessen
beraten und unterstitzt werden. Auch bei der Ausfiihrung
gerichtlicher Umgangsregelungen soll vermittelt und in
geeigneten Fallen Hilfestellung geleistet werden.

Mitwirkung bei Verfahren des Familiengerichts
Gemeinsam sorgeberechtigte Eltern kénnen bei Tren-
nung oder Scheidung beim Familiengericht einen Antrag
auf Regelung der elterlichen Sorge bzw. Umgang stellen.
Bei diesem Verfahren wirkt auch das Jugendamt mit.

Es berat Eltern und Kinder mit dem Ziel die Eltern zu
befahigen, einvernehmliche Regelungen zu treffen. Es
gibt eine Stellungnahme ab bzw. nimmt am Anhdrungs-
termin vor Gericht teil. In seiner Stellungnahme geht es
auf die wesentlichen Punkte zur Entwicklung des Kindes
ein, weist auf weitere Mdglichkeiten der Hilfe hin und gibt
eine Einschatzung aus sozialpadagogischer Sicht ab.
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Beratungsstellen fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
des Landkreises Heidenheim

Adresse Bergstrale 8
89518 Heidenheim

Heidenheimer Str. 15
89537 Giengen

Telefon 07321 321-1671

Fax 07321 321-1676

Internet: www.landkreis-heidenheim.de/familien-
beratung

E-Mail ebhdh@landkreis-heidenheim.de

Kontakt Frau Bachmann

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L 8 L L K
Die Schwerpunkte der Beratungsstelle sind:

Familienberatung bei:

« allgemeinen Erziehungsfragen

* Schulleistungsproblemen

» Beziehungsproblemen

* Problemen im Gefiihlsbereich

» Seelisch-korperlichen Problemen

Trennungs- und Scheidungsberatung

Einzelarbeit mit Kindern und Jugendliche,
auch Onlineangebot

Zentrale Anmeldung fiir die zwei Anlaufstellen bei
Frau Bachmann. Die Termine werden telefonisch verein-
bart

Montag - Mittwoch: 08:00 - 12:15 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr

Donnerstag: 08:00 - 12:15 Uhr
14:00 - 17:30 Uhr
Freitag: 08:00 - 12:15 Uhr
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Betreuungsverein Heidenheim

Adresse Landratsamt Heidenheim
Felsenstralte 36
89518 Heidenheim

Telefon 07321 943060
Fax 07321 9469577
E-Mail info@btv-hdh.de
Kontakt Stefan Kaufmann

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L 55 K
Unsere Angebote:

- Gewinnung, Einfiihrung und Fortbildung ehrenamtlicher
Betreuerinnen und Betreuer

- Beratung ehrenamtlicher Betreuerinnen und Betreuer
und Bevollméachtigter

- Information Uber Vorsorgeverfligungen

- FUhrung rechtlicher Betreuungen
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Blindenhilfe / Landesblindenhilfe

Adresse Landratsamt Heidenheim
Soziale Sicherung und Integration
Felsenstralte 36
89518 Heidenheim

Telefon 07321 321-2546

Fax 07321 321-2420

Internet: www.landkreis-heidenheim.de
Kontakt Elke Klopfer

<LLL L L L L L L L L L L L L L L L L 5 L

Blinde und hochgradig sehschwache Menschen, die

das erste Lebensjahr vollendet und ihren gewdéhnlichen
Aufenthalt in Baden-Wrttemberg haben, erhalten zum
Ausgleich der durch die Blindheit bedingten Mehraufwen-
dungen und Benachteiligungen eine Landesblindenhilfe.

Die Landesblindenhilfe wird auf Antrag gewahrt.

Der Antrag kann beim Landratsamt oder im Rathaus der
Wohngemeinde gestellt werden. Heimbewohner stellen
ihren Antrag in dem Landratsamt oder Rathaus, in des-
sen Bereich sie vor der Heimaufnahme wohnhaft waren.
Der Anspruch auf Landesblindenhilfe / Blindenhilfe kann
nicht Ubertragen, verpfandet oder gepfandet werden. Er
ist nicht vererblich.

Blindenhilfe nach § 72 Sozialgesetzbuch XII

Ist das Einkommen und Vermoégen des Anspruchsberech-
tigten nicht ausreichend, kann ein ergdnzender Anspruch
auf Blindenhilfe nach § 72 SGB XII bestehen.

Die Zahlung der Landesblindenhilfe ist unabhangig von
der Blindenhilfe nach § 72 SGB XII.

Der Blinde bzw. sein gesetzlicher Vertreter oder gesetz-
liche Vertreterin hat jede Anderung der Tatsachen, die
fur die Gewahrung der Landesblindenhilfe bzw. der auf-
stockenden Blindenhilfe nach § 72 SGB XIl maligebend
sind, unverzuglich dem Landratsamt mitzuteilen.
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Caritas Ost-Wiirttemberg Zentrum Heidenheim
Familienpflege

Adresse Zentrum Heidenheim
Kurt-Bittel-StralRe 8
89518 Heidenheim

Telefon 07321 3590-12 oder 0159 04070094
Fax 07321 3590-10

E-Mail: juegler@caritas-ost-wuerttemberg.de
Internet www.caritas-ost-wuerttemberg.de
Kontakt Kerstin Jugler

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L L 55 K

Angebote:

Familienpflege, Versorgung der Kinder und des
Haushaltes bei:

* Krankenhausaufenthalt

* bei Kuraufenthalt

* bei Risikoschwangerschaft

* Entbindung

* akuter Erkrankung

* bei teilstationarer Unterbringung

An wen?

Familien und Alleinerziehende mit mindestens einem
Kind im Haushalt, welches das 12. Lebensjahr noch
nicht vollendet hat.

Wo?
Im Haushalt der Familie

49



Diakonisches Werk Heidenheim
Sozial- und Lebensberatung

Adresse Bahnhofstraflte 33
89518 Heidenheim
Telefon 07321 359411
E-Mail info@diakonie-heidenheim.de
Internet www.diakonie-heidenheim.de
Kontakt Frau Biesinger, Frau Chakroun,
Herr Weiss

<L L L L L L L L L L L L L L L L L L 8 8 L

Angebote:

Rat und Hilfe bei Lebensfragen und in sozialrechtlichen
Fragen

Sprechzeiten:
Montag: 15:00 — 18:00 Uhr
Donnerstag: 10:00 — 12:00 Uhr

AuBensprechstunde (Herr Weiss):

Donnerstag: 14:30 — 16:00 Uhr
im Ev. Gemeindezentrum Giengen
Ferdinand-Porsche-Str. 8
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Fachberatung fiir Kindertageseinrichtungen und
Kindertagespflege

Adresse Landratsamt Heidenheim
Jugend und Familie
Felsenstralte 36
89518 Heidenheim

Telefon 07321 321-2274
Fax 07321 321-2320
Internet www.landkreis-heidenheim.de
Kontakt Alexandra Floruf®

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L L 55 5 K

Angebote:

Fachliche Information
Beratung

Unterstitzung und Begleitung von

» Tageseinrichtungen

 Kindertagespflegevereinen und Tagespflegeeltern
» padagogischen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
* Elternbeiraten und Eltern

* sonstigen Interessierten

Parallel dazu erfolgt die Kooperation mit allen Fach-
diensten im Landkreis sowie den Fachberatungsstellen
stadtische, evangelische und katholische Kindertagesein-
richtungen (siehe auch www.bw-kita.de).

Stadt. Fachberatung fiir Kindertagesstétten

Adresse DamaschkestralRe 7
89522 Heidenheim
Telefon 07321 273067
E-Mail angelika.strauss@heidenheim.de

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L 5 5 K

Kontakt Angelika Straufy

Frau Strauf} berat in ihrer Eigenschaft als Fachberaterin
die Kindertagesstatten der Stadt Heidenheim.
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Kath. Fachberatung fiir Kindertagesstétten

Adresse Friedhofstralte 15
89129 Langenau

Telefon 07345 236546

Fax 07345 236594

E-Mail fb.langenau@lvkita.de

Kontakt Volker Faber

<L LL L L L L L L L L L L L L L L L 8 8 L

Herr Faber berat in seiner Eigenschaft als Fachberater
die Kindertagesstatten fiir das Dekanat Heidenheim.

Ev. Fachberatung fiir Kindertagesstatten

Adresse Helmut-Bornefeld-StralRe 11
89522 Heidenheim
Telefon 07321 2752-25
E-Mail fachberatung.kiga@egk-heidenheim.de
Kontakt Stefanie Lehle

<L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L 8 L L K

Frau Lehle berat in ihrer Eigenschaft als Fachberaterin
die evangelischen Kindertagesstatten im Kirchenbezirk.
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Frauentreff Ulm e.V.

Adresse Hinter dem Brot 9
89073 Ulm
E-Mail frauentreffulm@web.de
Internet www.frauentreff-ulm.de
Kontakt Erreichbar nur per E-Mail oder Gber

den Kontakt auf der Homepage
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Angebote:

Informationen und Vortréage zu bestimmten Themen:

e Frauen, Frauen und Gesundheit, Frauen und Kunst,
Lesben und Alter, Gleichberechtigung

* Coming-out Treff

* Workshops und Diskussionen
Unterhaltungsveranstaltungen (z.B. Konzerte und
Frauendiskos)

* Thematische Frauenfriihstlicke

» Samstagstreffs: Reden, Filme ansehen, Spiele

* Freitagskneipe: Reden, Dartspielen, Tisch-Kick-
Spielen

e Literaturgruppe

* Gruppe 55+: gemeinsame Freizeitgestaltung

* Hobby — Frauenfuballtraining

e Frauenwanderungen

An wen?
Frauen jeden Alters ab 16 Jahre

Wann?
RegelmaRig — sieche Homepage
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Friihe Hilfen

Adresse Landratsamt Heidenheim
Fachbereich Jugend und Familie
Felsenstralle 36
89518 Heidenheim

Telefon 07321 321-2527

Fax 07312 321 2320

Internet www.landkreis-heidenheim.de

Kontakt Elisabeth Hausmann

<LLLLLLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L L <

Die Mitarbeiterinnen der Frihen Hilfen bieten ein breit ge-
fachertes Angebot fir werdende Mutter und Vater, sowie
fur Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren.

Neben individueller Beratung kénnen auch diverse Entas-
tungsangebote initiiert werden, wie zum Beispiel der Ein-
satz einer Familienhebamme, einer Familien-, Gesund-
heits- und Krankenpflegerin oder eines Familienpaten.
Die unterschiedlichen Unterstitzungsangebote kénnen
bereits ab Beginn der Schwangerschaft in Anspruch
genommen werden.
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Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung

Adresse Landratsamt Heidenheim
Soziale Sicherung und Integration
Felsenstralte 36
89518 Heidenheim

Telefon 07321 321-2299
Fax 07321 321-2420
Internet www.landkreis-heidenheim.de
Kontakt Ann-Kathrin Riek

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L 855 L K

Die Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
tritt an die Stelle der Hilfe zum Lebensunterhalt, wenn
entweder aus Altersgriinden nicht mehr erwartet werden
kann, dass die materielle Notlage einer Person durch
Ausubung einer Erwerbstatigkeit Uberwunden wird oder
dies aus gesundheitlichen Griinden dauerhaft nicht
moglich ist.

Anspruchsberechtigte Personen sind also:

» Personen, die das 65. Lebensjahr vollendet haben

» Personen, die das 18. Lebensjahr vollendet haben
und dauerhaft voll erwerbsgemindert sind

Antrag

Es ist ein schriftlicher Antrag auf Grundsicherung im Alter
und bei Erwerbsminderung zu stellen. Der Antrag kann
beim Landratsamt oder bei der Gemeindeverwaltung
lhres Wohnortes gestellt werden.

Ansprechpersonen

Bei Fragen kdnnen Sie sich personlich oder telefonisch
an Ihre Gemeindeverwaltung oder an den Fachbereich
Soziale Sicherung und Integration im Landratsamt
Heidenheim wenden.

Aullerdem sind auch die Rentenversicherungstrager
verpflichtet, Uiber die Leistungsvoraussetzungen zu
informieren und bei der Antragstellung auf Grund-
sicherung zu helfen.
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Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle
(IBB-Stelle)

Adresse Diakonisches Werk des Kirchenbezirks
Bahnhofstralte 33
89518 Heidenheim

Telefon 07321 359411

E-Mail ibb.Ikheidenheim@diakonie-heiden-
heim.de

Internet www.beschwerde-psychiatrie.de
Kontakt Diakonisches Werk

<L L L L L L L L L L L L L L L L 8 L

Um die Rechte von psychisch Kranken zu starken, wurde
im Landkreis zum 1. Dezember eine Informations-,
Beratungs- und Beschwerdestelle eingerichtet, die Uber
Landesmittel finanziert wird. Sie ist eine unabhangige
Anlaufstelle fir psychisch Kranke und deren Angehdrige.

Zum Team gehort Patientenfirsprecherin Dagmar Dilli als
neutrale Ansprechpartnerin. Hinzu kommen Psychiatrie-
Erfahrene, Angehorige und Personen mit professionellem
Hintergrund im psychiatrischen Versorgungssystem. Alle
sind zur Verschwiegenheit verpflichtet.

Das vierkopfige Team setzt sich aus einer Mitarbeiterin
des Klinikums, des Wohnhauses Clichystral’e (Rabenhof
Ellwangen), des Wohnheims Albuchstral’e (Rudolf-
Sophien-Stift) sowie einem Mitarbeiter der Tagesstatte
des Reha-Vereins zusammen. Die Mitarbeiterinnen

und Mitarbeiter informieren tiber wohnortnahe Hilfs-

und Unterstitzungsmoglichkeiten. Bei Beschwerden
vermitteln sie zwischen psychisch Kranken, Psychiatrie-
Erfahrenen, Angehdrigen und der betroffenen
Einrichtung.
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Interdisziplinare Friihforderstelle des Landkreises
Heidenheim (IFF)

Adresse BergstralRe 8

89518 Heidenheim
Telefon 07321 321-2554 oder 2553
Fax 07321 321-2556
Internet www.landkreis-heidenheim.de
Kontakt Anne-Rose Fuchs

Johannes Koerner

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L 55 K

Angebot:

Beratung von Eltern und andere Personen im Umfeld des
Kindes bei Fragen rund um die Entwicklung des Kindes.
Durch fachspezifische Befundung und Beobachtung des
Kindes legen wir die Forderziele fest und fordern das
Kind auf eine spielerische und kindgerechte Weise.

Die IFF (Interdisziplinare Frihférderstelle) richtet sich an
alle Kinder im Alter von 0 Jahren bis zur Einschulung.

Wir arbeiten ...

e nurim Auftrag der Eltern,

e kind- und familienorientiert,

e ambulant und mobil (z. B. Hausbesuche),

e wir unterliegen der gesetzlichen Schweigepflicht,

e wir sind im Austausch mit den beteiligten Fach-
personen

e rund um lhr Kind (z.B. Kinderarztinnen und
Kinderarzte, Kindertageseinrichtungen).

57



Kinderschutzbund Heidenheim e.V.

Adresse Robert-Koch-Stralle 28
89522 Heidenheim
Telefon 07321 23550
Internet www.kinderschutzbund-hdh.de
E-Mail info@kinderschutzbund-hdh.de

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L 2 2 L L K

Stillcafé Storchennest

Offener Treff fir Mitter mit Sduglingen. Lernen Sie
andere Mutter kennen und tauschen sich Uber aktuelle
Fragen aus. Unter der Leitung einer erfahrenen
Hebamme erhalten Sie Infos und Anregungen zu
Sauglingspflege, Stillen, Beikost und Schlafen.

An wen? Mutter mit Sauglingen bis 1 Jahr

Wann? Einmal im Monat Mi von 10 bis 11.30 Uhr
Wo? 89522 Heidenheim, Hintere Gasse 54
Kontakt Cornelia Willer

www.stillcafe.kinderschutzbund-hdh.de

Café Mamamia — Offener Eltern-Kind-Treff

Im Café Mamamia sind Mitter und Vater mit ihren
Kindern herzlich willkommen. Bei einem gemutlichen
Brezelfrihstiick machen Sie eine Pause vom Alltag und
tauschen sich mit anderen Eltern aus. Ihre Kinder sind in
der Spielecke gut aufgehoben.

An wen? Mdutter und Vater mit Kindern

Wann? Do von 9 bis 11.30 Uhr

Wo? Familieninsel im Kinderschutzbund
89522 Heidenheim, Robert-Koch-Str. 28

Kontakt Gudrun Mika

Telefon 07321 35521 04

www.mamamia.kinderschutzbund-hdh.de

Bambini - Betreute Spielgruppe fiir Kinder unter

3 Jahre

In der betreuten Spielgruppe werden 10 Kinder unter
drei Jahren vormittags betreut. Singen, Basteln, Vorlesen
und Gruppenspiele werden erganzt durch Freispiel und
gemeinsame Vesper. Die Kleinen werden behutsam

an die Gemeinschaft mit anderen gewohnt. Das starkt
die Sozialkompetenz und erleichtert den Kindergarten-
einstieg.

An wen? Mdutter und Vater mit Kleinkindern
Wann? Mo, Di, Mi, Fr von 8.15 bis 12.00 Uhr
Wo? Familieninsel im Kinderschutzbund

89522 Heidenheim, Robert-Koch-Str. 28
Kontakt Gudrun Mika

www.bambini.kinderschutzbund-hdh.de
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Sieben Zwerge — Kinder Second Hand

Im Kinder-Secondhandladen Sieben Zwerge finden Sie
Kinderkleider, Spielzeug und Bucher, Babyausstattung
und Kinderwagen zu glnstigen Preisen. Gebrauchte
Kindersachen werden als Spende angenommen.

An wen? Familien mit Kindern
Wann? Di bis Sa 10 bis 12.30 Uhr
Di + Do von 15 bis 17.30 Uhr
Wo? 89522 Heidenheim, Hintere Gasse 54
Kontakt Martina Maier
Telefon 073217583 36

www.sieben-zwerge-heidenheim.de

Familien- und Erziehungsberatung
Elternsprechstunde zur Erziehung, Kinderbetreuung oder
andere Fragen rund ums Kind.

- Sozialpadagogische Beratung bei Trennung oder
Scheidung, Konflikten zwischen Eltern und Kindern,
Schulproblemen, Gewalt in der Familie,
Suchtproblematik, finanziellen Problemen u.v.m.

Rechtsberatung Familienrecht, Sozialrecht, Mietrecht,
Arbeitsrecht

An wen? Eltern, GroReltern, Familienangehorige
Wann? Terminvergabe nach telefonischer
Anmeldung
Wo? Kinderschutzbund Heidenheim
89522 Heidenheim, Robert-Koch-Str. 28
Telefon 07321 23550

www.beratung.kinderschutzbund-hdh.de

59



Kindertagespflege Landkreis Heidenheim e.V.

Adresse Bergstrale 28

89518 Heidenheim
Telefon 07321 924808
E-Mail info@kindertagespflege-heidenheim.de
Internet www.kindertagespflege-heidenheim.de
Kontakt Karin Keller

<LLL L L L L L L L L L L L L L L L L L L 8 L L K

Angebote:

» Beratung von Eltern und Tageseltern zu allen Fragen
der Kindertagespflege

+ Vermittlung von Tagesmdttern/Tagesvatern

* Qualifizierungskurse fur Tagesmutter/Tagesvater

» Regionaltreffen fur Tagespflegepersonen

* wir setzen uns ein fiir die Verbesserung der
rechtlichen, gesellschaftlichen und finanziellen
Situationen von Familien, besonders von Tages-
pflegefamilien

An wen?

 Frauen (u. Manner), die ein oder mehrere Kinder in Kin
dertagespflege betreuen oder betreuen méchten,

* Eltern, die eine Tagesbetreuungsstelle fiir ihr/e Kind/er
suchen,

* sonstige interessierte Personen

Wann?

Bulrozeiten Heidenheim:

Montag bis Freitag:  09:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag: 15:00 - 17:00 Uhr

Oder nach telefonischer Vereinbarung
Wo?

* Im Buro
* Bei lhnen zu Hause
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LEIHOMA / LEIHOPA-SERVICE

Adresse Familienbildungsstatte Heidenheim e V.
August-Losch-Stralle 25
89522 Heidenheim

Telefon 07321 9366-0

Fax 07321 9366-26

E-Mail info@familienbildung-heidenheim.de
Internet www.familienbildung-heidenheim.de
Kontakt Joachim Feldmeyer

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L 0 8 5 K

Ein Projekt, das die Generationen zusammen bringt in
Zusammenarbeit mit dem Kreisseniorenrat und ,Ich fir

“

uns .

Wenn Sie Kinder mégen, Zeit und Lebenserfahrung
haben und sich ehrenamtlich fiir Familien mit Kindern
einsetzen mochten, dann melden Sie sich bei uns.

-Wir vermitteln Sie gerne an interessierte Familien.

Sie haben ein Kind/mehrere Kinder, die sich Paten-
Grofeltern wiinschen?

Sie mochten als Familie mehr Kontakte zur alteren
Generation?

Dann melden Sie sich bei uns!

-Wir vermitteln Sie gerne an interessierte Paten-Omas
und/oder Paten-Opas.
Informieren Sie sich bei unserer wochentlichen

Sprechstunde im Haus der Familie

- jeden Mittwoch, 10.30 — 11.30 Uhr (aufRer Schulferien)
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Leistungen fiir Bildung und Teilhabe

Adresse Soziale Sicherung und Integration
Landratsamt Heidenheim
Felsenstralte 36
89518 Heidenheim

Telefon 07321 321-2363 oder 2488
Fax 07321 321-2420

Internet www.landkreis-heidenheim.de
Kontakt Angelika Geier, Sigrid Sparr

<LLL L L L L L L L L L L L L L L L L 5 L

Schilerinnen, Schiiler und KiTa-Kinder, die eine der
folgenden Sozialleistungen beziehen und jiinger als 25
Jahre sind (Ausnahme: bei der Teilhabe am sozialen
und kulturellen Leben nur Schilerinnen und Schiiler, die
junger als 18 Jahre sind):

* Leistungen nach dem SGB Il (Arbeitslosengeld I/
Sozialgeld)

* Leistungen nach dem SGB Xl (Hilfe zum Lebens-
unterhalt, Grundsicherung im Alter und bei voller
Erwerbsminderung) bzw. dem Asylbewerber-
leistungsgesetz (Personen nach § 2 AsylbLG i. V. m
§ 34 SGB Xl

» Wohngeld

 Kinderzuschlag

Schler und Schilerinnen, die eine Ausbildungsver-
gltung erhalten, sind von den Leistungen ausge-
schlossen.

Welche Leistungen sind beim Vorliegen bestimmter
Voraussetzungen enthalten?

« Ausflige und mehrtagige Klassenfahrten

* Lernférderung

» gemeinschaftliches Mittagessen

* Teilhabe am sozialen und kulturellen Leben

* Schilerbeférderung

+ Schulbedarf

Wo konnen Sie Antrage stellen und sich informieren?
Kunden, die Leistungen nach dem SGB Il beziehen,
wenden sich bitte an das Jobcenter in Heidenheim.

Als Leistungsbezieher von Leistungen nach dem SGB

XIl, Wohngeld und Kindergeldzuschlag stellen Sie Ihre
Antrdge beim Landratsamt Heidenheim.
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Markt fiir Gebrauchtes, AWO

Adresse Leimgrubenacker 1
89520 Heidenheim

Telefon 07321 929370

Fax 07321 929572

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L L L 55K

Ein vielfaltiges Sortiment an angebotenen Waren aus
Sachspenden wird dem Markt unentgeltlich Uberlassen.

Die Verkaufsraume des Markts fiir Gebrauchtes sind zu
folgenden Zeiten zum Bummeln und Stébern gedffnet:

Mo. — Fr. 9.00 bis 18.30 Uhr

Sa. 9.00 bis 14.00 Uhr

Angebot:

e Mobel:

e Fahrrader

o Elektrogerate (Kleingerate, GroRRgerate):

e Sowie Geschirr & Besteck, Spielzeug, Kleidung,

Blcher, Schallplatten & CDs und vieles mehr...

Schwere, sperrige Artikel werden gegen einen Aufpreis
frei Haus geliefert.

Haushaltsauflosungen / Entriimpelung

Sie erhalten beim Entriimpeln, Transportieren und
Loswerden der “Altlasten” kompetente Unterstitzung.
Ob aufgrund eines Umzugs in eine neue oder kleinere
Wohnung, ins Altenheim oder bei Aufgabe eines
Haushaltes. Vor Ort wird ein Angebot erstellt, um lhnen
die lastige Arbeit einer Haushalts- oder Wohnungsauf-
I6sung abzunehmen

Soziales

Die Arbeitsplatze im Markt fiir Gebrauchtes dienen zur
beruflichen Wiedereingliederung von Langzeitarbeits-
losen und zum Sammeln erster beruflicher Erfahrung
und Qualifizierung, beispielsweise auch fiir Asylbewer-
berinnen und Asylbewerber und Kontingentfliichtlinge.
Ein knappes Dutzend Stellen werden vom Jobcenter und
von der Arbeitsagentur geférdert oder finanziert.

Hinzu kommen vier hauptamtliche Krafte und ein Aus-
bildungsplatz im Buro.
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Netzwerk LSBTTIQ Baden-Wiirttemberg

Adresse Lazarettstralle 6

70182 Stuttgart
E-Mail kontakt@netzwerk-Isbttiq.net
Internet www.netzwerk-Isbttiq.net
Kontakt kontakt@netzwerk-Isbttiq.net

<L L L L L L L L L L L L L L L L L L L 8 L L K

Das Landesnetzwerk Baden-Wirttemberg ist ein
Uberparteilicher und weltanschaulich nicht gebundener
Zusammenschluss von lesbisch-schwul-bisexuell-
transsexuell-transgender-intersexuell und queer
(LSBTTIQ) Gruppen, Vereinen und Initiativen. Ziel ist
es, die Zusammenarbeit der verschiedenen LSBTTIQ-
Mitgliedsgruppen auf Landesebene zu férdern und den
Erfahrungsaustausch zu intensivieren, zu zentralen
Themen gemeinsame Positionen zu erarbeiten und
gegenuber landespolitischen Entscheidungstragenden zu
vertreten. Aktuell zahlt das Netzwerk tber 90 Mitglieder.

Das Netzwerk trifft sich regelmafRig im Plenum der tber
90 Mitgliedsorganisationen in verschiedenen Stadten in
Baden-Wirttemberg. Neben dem Erfahrungsaustausch
und dem Aufbau von Netzwerk-Strukturen gilt es, bei den
Treffen inhaltliche Positionen im LSBTTIQ-Spektrum auf
politischer und gesellschaftlicher Ebene auszuarbeiten
sowie zu formulieren.

Kontakt zum Sprechendenrat per E-Mail an:
sprechendenrat@netzwerk-Isbttig.net

Kontakt an die Mitarbeitenden der Geschaftsstelle
per E-Mail an: kontakt@netzwerk-Isbttiq.net
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Okumenische Psychologische Beratungsstelle
-Ehe-, Paar-, Familien- und Lebensberatung.-

Adresse Weidenfelder Stralle 12
73430 Aalen

Telefon 07361 59080

Fax 07361 59089

E-Mail kontakt@oepb.de

Internet www.oepb.de

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L K

Angebote:
Ehe-, Paar-, Familien- und Lebensberatung

An wen?

Paare, Frauen, Manner,

jeder kann zu uns kommen, gleich welcher Herkunft,
Konfession und Lebensanschauung.

Wann?
nach Terminvereinbarung Uber das Sekretariat in Aalen

Wo?
Schnaitheimer Strale 19, Heidenheim
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Tafelladen W52 in der WilhelmstraRe

Adresse WilhelmstraRe 52
89518 Heidenheim

Telefon 07321 929439
E-Mail gruener.k@caritas-ost-wuerttemberg.de
Kontakt Karin Griner, Ladenleitung

<LLL L L L L L L L L L L L L L L L L L 8 2 L K

Immer mehr Menschen missen bei standig steigenden
Preisen mit wenig Geld tber den Monat kommen.
Diese Menschen sind auf glinstige Einkaufsmdog-
lichkeiten angewiesen, um damit ihre finanzielle Not zu
lindern. Im W 52, dem Heidenheimer Tafelladen gibt

es Lebensmittel und Waren des taglichen Bedarfs zum
Bruchteil des Preises normaler Geschafte.

Im Handel werden oft qualitativ noch einwandfreie
Lebensmittel mit hohem Aufwand entsorgt, da sich eine
Ricklieferung oder Sortierung fiir den Handel nicht lohnt.
Wir unterbrechen diesen Vernichtungskreislauf, holen
die Waren in den Markten in unserem Landkreis ab und
sortieren Lebensmittel fiir den Tafelladen aus. Dadurch
kommen Einkommensschwache zu einem glnstigen
Lebensmittelangebot und weniger Lebensmittel landen
im Abfall.

Alle Unternehmen die mit uns zusammenarbeiten leisten
einen wichtigen Beitrag fiir die Bedirftigen in unserer
Gesellschaft und sparen zugleich noch einen Teil der
Entsorgungskosten. Die Tafelidee arbeitet nach dem
Grundsatz Geben und Nehmen — Hand in Hand.

Der Tafelladen arbeitet mit einem kleinen festen
Mitarbeiterstamm und vielen ehrenamtlich Engagierten.
Zusatzlich finden langzeitarbeitslose Menschen und
arbeitslose Jugendliche Beschaftigung.

Kinder-Shop

Da Armut in Familien insbesondere die Kinder trifft, gibt
es neben einer Backwarentheke und der Lebensmittel-
abteilung auch noch den Kinder-Shop. Hier gibt es
Kleidung, Spielwaren, Kinderwagen, Kinderbticher - alles
rund um'‘s Kind oder den Jugendlichen. Gut erhaltene
gebrauchte Kleidung, Kinderwagen und Spielwaren, sind
uns als Spende jederzeit willkommen.

Der Tafelladen wird vom Caritas-Zentrum Heidenheim

und in gemeinsamer Tragerschaft mit der Kath.
Kirchengemeinde St. Maria in Heidenheim betrieben.
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Treffpunkt Kloster
Familien- und Kommunikationszentrum Herbrech-
tingene. V.

Adresse Eselsburger Strafl3e 8

89542 Herbrechtingen
Telefon 07324 981666
Fax 07324 985840
E-Mail TreffPunkt-Kloster@t-online.de
Internet www. Treffpunkt-Kloster.de
Kontakt Silvia Bauer

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L L 55 K

Angebote:

» Café und Second Hand Laden geo6ffnet:
Mo, Di., Mi., Do., Fr.: 09:00 - 12:00 Uhr
Di., Mi., Do.: 14:00 - 17:00 Uhr

 Spielgruppen fiir Kinder ab 1 Jahr:
Di., Do., Fr.: 09:00 - 10:30 Uhr und 10:30 - 12:00 Uhr
Do.: 15:30 - 17:00 Uhr

¢ PEKIP fiir Kinder ab 6 Wochen:
Montag und Mittwoch: 09:00 - 10:30 Uhr
10:30 - 12:00 Uhr

* Babyschwimmen
Fr. 14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:15 Uhr
(Kurs 1 - 4 je 30 Minuten, Kurs 5 u. 6 je 45 Minuten)

* Babymassage
Dienstag 17:00 Uhr, Kursstart im April und Juni 2017

« Offener Treff fiir Familien
Dienstag u. Mittwoch 14-17 Uhr Donnerstag 9-12 Uhr

* Babycafé mit Gasten
ungerade Wochen Donnerstag 9.30 Uhr

 Elterncafé — mit Vortrag
gerade Wochen Donnerstag 9.30 Uhr

* Tragetuchereinfiihrung 2 x im Jahr

¢ Treffs fiir Alleinerziehende und Kinder
jeden 1. Mittwoch im Monat 15:00 Uhr

» Waffelessen fiir GroR und Klein
jeden 2. Mittwoch im Monat 15:00 - 17:00 Uhr

Im Januar und Juli erscheint das Halbjahresprogramm

An wen?
Frauen, Manner und Kinder jeden Alters
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Verein Familienzentrum Steinheim e. V.

Adresse Gisela Perfahl
Heiderfeldstr. 45
89555 Steinheim am Albuch

E-Mail info@familienzentrum-steinheim.de
Internet www.familienzentrum-steinheim.de
Kontakt Vereinsvorstand

Karin Benning  07329-7185
Gisela Perfahl ~ 07329-1441
Gertrud Dengel 07329-1722

Kontakt Baby- und Elternkurse:
Inge Lécher 07329-5575

<<LL L L L L L L L L L L L L L L L L L L L <
Angebote:

Fur Familien, Senioren

Vortrage zum Thema Gesundheit, Erziehung

Spiel- und Krabbelgruppen

Pekip und Babymassagen

Veranstaltungen und Seminare

Babysittingkurse und Vermittlung

Stillberatung

An wen?
An alle Interessierte

Wann?
Im Amtsblatt von Steinheim zu ersehen
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Wirtschaftliche Jugendhilfe

Adresse Landratsamt Heidenheim
Jugend und Familie
Felsenstralte 36
89518 Heidenheim

Telefon 07321 321-2527

Fax 07321 321-2320

Internet www.landkreis-heidenheim.de
Kontakt Elisabeth Hausmann

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L 5K

Die Aufgabe der wirtschaftlichen Jugendhilfe besteht darin,
Jugendhilfemalnahmen fir junge Menschen

nach dem Sozialgesetzbuch - Achtes Buch (SGB VIII)
- verwaltungsrechtlich und finanziell umzusetzen.

Es wird nach Ermittlung des individuellen Bedarfs
des jungen Menschen Leistungen flir padagogische,
therapeutische und sonstige Hilfen in ambulanter,
teilstationarer und stationarer Form gewahrt.

Die Ermittlung des Jugendhilfebedarfs erfolgt durch
den Allgemeinen Sozialen Dienst.

Zusatzlich werden Antrage auf ganze oder teilweise
Ubernahme des Teilnahmebeitrages fiir den Besuch
einer Kindertageseinrichtung (Kindergarten oder Hort)
und sonstige Antrage auf Kindertagesbetreuung (z. B.
Tagespflege) bearbeitet.
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Wohngeld

Adresse Landratsamt Heidenheim
Soziale Sicherung und Integration
Felsenstralte 36
89518 Heidenheim

Fax 07321 321-2420
Internet www.landkreis-heidenheim.de
Kontakt Rode, Petra

Tel.: 07321 321-2327
Zimmermann, Andrea
Tel.: 07321 321-2337
Mundinger, Manuela

Tel.: 07321 321-2418

<<LLLLLLL L L L L L L L L L L L

Wohngeld fiir Mieter und Eigentiimer

Seit dem 1. Januar 2016 kdnnen mehr Menschen im
Land vom Wohngeld profitieren. DWohngeld dient
der wirtschaftlichen Sicherung angemessenen und
familiengerechten Wohnens und wird als Miet- oder
Lastenzuschuss gezahlt.

Mietzuschuss gibt es z. B. fiir:

» Mieter einer Wohnung oder eines Zimmers

* Inhaber einer Genossenschafts- oder Stiftswohnung

+ Bewohner eines Heimes

» Eigentimer eines Mehrfamilienhauses (drei oder mehr
Wohnungen)

Lastenzuschuss gibt es z. B. fiir:

+ Eigentlmer eines Eigenheims

» Eigentumer einer Eigentumswohnung

Ob Wohngeld in Anspruch genommen werden kann, ist

abhangig von:

+ der Zahl der zum Haushalt gehdrenden Familien-
mitglieder

» der H6he des Familieneinkommens

» der Héhe der zuschussfahigen Miete oder Belastung

Keinen Anspruch auf Wohngeld haben Personen, die
Transferleistungen (z. B. Arbeitslosengeld I, Sozialgeld,
Grundsicherung im Alter und bei Erwerbslosigkeit)
beantragt haben oder erhalten und bei deren Berechnung
Kosten der Unterkunft berlicksichtigt sind.

Im Fachbereich Soziale Sicherung und Integration,
Landratsamt Heidenheim, werden Antrage aus dem
Landkreis Heidenheim mit Ausnahme der Stadte
Heidenheim und Giengen bearbeitet.

Antragsformulare erhalten Sie bei dem Birgermeisteramt
Ihres Wohnortes. Bitte geben Sie auch dort Ihren Antrag
zur Weiterleitung an die Wohngeldstelle ab.
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Arbeitsgemeinschaft Inklusion Heidenheim e.V.

Anschrift: Bergstr. 52

89518 Heidenheim
Telefon 07321 92485-20 und 07321 92485-22
E-Mail kontakt@gemeinsamleben-hdh.de
Internet www.gemeinsamleben-hdh.de
Kontakt Birgit Blankenhorn und Elke Keck

<LLL L L L L L L L L L L L L L L L L L L 8 L L K

Aufklarungs- und Beratungsstelle zur Férderung von
Inklusion im Landkreis Heidenheim

Kontakt  Birgit Blankenhorn
Telefon 07321 92485-22
Birgit.blankenhorn@gemeinsamleben-hdh.de

- Beratung und Unterstitzung von Familien und
Angehdrige von Kindern und Jugendlichen mit
Unterstiitzungsbedarf und/oder Behinderung

- Beratung und Unterstiitzung fir Bildungs-
einrichtungen auf inklusiven Wegen

- Impulsvortrage und Workshops

- Schulung von Schulbegleitern

- Informationsveranstaltungen und Vortrage

- Elternselbsthilfegruppe, jeden 3. Montag im Monat

An wen:
Eltern, Fachkrafte und alle Interessierte zum Thema
Inklusion

Vermittlung von Assistenzen (in Kindertages-
einrichtungen und Schulen) nach dem SGB VIil und
SGB XllI (Eingliederungshilfe )

Kontakt Elke Keck
Telefon 07321/ 92485-20
E-Mail Elke.keck@gemeinsamleben-hdh.de

Unsere padagogisch ausgebildeten Mitarbeiter begleiten
Kinder und Jugendliche mit Unterstiitzungsbedarf in
Kindertageseinrichtungen und Schulen. In der Regel
wird diese Assistenz durch die Eingliederungshilfe vom
Jugendamt oder Sozialamt einkommensunabhangig
finanziert, sofern ein arztliches Gutachten vorliegt.

An wen:
Eltern, Einrichtungstréager von Kindertageseinrichtungen
und Schulen
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Frauenselbsthilfe nach Krebs

Adresse Landesverband Baden-Wurttemberg e. V.
Gruppe Heidenheim
Langobardenweg 7
89522 Heidenheim

Telefon 07321 2027

E-Mail s.mandi@frauenselbsthilfe-bw.de
oder s.mandl@arcor.de

Internet www.frauenselbsthilfe.de

Kontakt Susanne Mandl

Leiterin der Gruppe Heidenheim
Stellv. Landesvorsitzende

<L L L L L L L L L L L L L L L L L L LK
Wir sind

-eine landesweit tatige Vereinigung von Frauen und
Mannern, die das Leben mit Krebs aus eigener
Erfahrung kennen.

-ein gemeinnitziger Verein mit Gber 80 Selbsthilfe-
gruppen.

-in ganz Baden-Wirttemberg der seit 1979 im

Kreis Heidenheim und Umgebung Krebskranken und
Angehorigen mit Rat und Tat zu Seite steht.

Wenn die Diagnose ,Krebs*® lautet, ist das fur die meisten
Menschen ein Schock. Das Leben scheint aus den
Fugen zu geraten. Die Erschitterung erstreckt sich auf
alle Lebensbereiche. Angesichts der Bedrohung des
eigenen Lebens stellt sich ein Gefiihl der Ohnmacht und
Hilflosigkeit ein.

Der Weg, der jetzt vor einem liegt, erscheint steinig und
untberwindbar, Wir, die Mitglieder der Frauenselbsthilfe
nach Krebs (FSH), sind ihn bereits gegangen. Vor dem
Hintergrund unserer gesammelten Erfahrungen helfen wir
Betroffenen, ihren persénlichen Weg im Umgang mit der
Krankheit zu finden.

Jedefr, die/der an Krebs erkrankt ist, oder Angehdrige
von Krebskranken, kénnen sich einer Selbsthilfegruppe
der FSH anschlieRen — unabhangig von Alter, Geschlecht
und Art der Krebserkrankung.

Dafiir miissen die Hilfesuchenden weder Mitglied in der
FSH sein noch werden. Die Teilnahme an den Gruppen
ist kostenlos.

Unsere Angebote dienen der Gesundheitsférderung und
der Rehabilitation!
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Wann?
Gruppentreffen:
Jeden 1. Mittwoch im Monat - 14:00 Uhr

Gesprachskreis fiir Betroffene und Angehorige:
Jeden 3. Mittwoch im Monat - 17:30 Uhr

Kunsttherapie:
Jeden 4. Mittwoch im Monat — 17.30 Uhr

Wo?

Treffpunkt ist jeweils das AOK Gesundheitszentrum in
Heidenheim, Daimlerstr. 6 (hinter dem AOK-Verwaltungs-
gebaude in der Wilhelmstrale)

MammacCafé im Klinikum Heidenheim, in
Zusammenarbeit mit dem Brustzentrum des
Klinikums

Jeden 1. Donnerstag im Monat — 14.30 Uhr, EG,
Konferenzraum

Sport:

Wassergymnastik: Jeden Mittwoch 8.30 — 9.30 und
10.00 — 11.00 Uhr im Wechsel mit Gesundheitssport
(HSB) im Schwimmbad des Klinikums Heidenheim

Sport nach Krebs:

Jeden Dienstag von 09:00 - 10:00 Uhr und jeden
Donnerstag von 17:00 - 18:00 und 18.00 — 19.00 Uhr
(Voith Sportzentrum beim Jahnhaus)

Wandern:
Jeden 2. Mittwoch im Monat 14.00 Uhr
Treffpunkt wird in der Tagespresse bekannt gegeben

Walking:

Jeden Montag
Treffpunkt und Zeitpunkt nach Absprache
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Geriatrische Rehabilitationsklinik Giengen

Adresse Hirschstralte 1
89537 Giengen
Telefon 07322 954-0
Fax 07322 954-203
Internet www.kliniken-heidenheim.de

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L L L 55 K

Zielsetzung:

Akute Erkrankungen und Unfalle (z.B. Stirze) fihren im
Alter haufiger zu Behinderungen als in jlingeren Jahren,
da Funktionseinschrankungen schlechter kompensiert
werden konnen und oft schon mehrere chronische
Krankheitszustande zuvor bestehen (Multimorbiditéat).
Auch fallt es alteren Menschen schwerer, nach
Operationen oder Erkrankungen ihre vorherige Mobilitat
wiederzugewinnen, so dass die Selbstandigkeit haufig
auf Dauer gefahrdet ist.

Zunehmend sind altere Menschen auf sich selbst gestellt,
so dass die bisherige Lebensweise in eigener Wohnung
und vertrauter Umgebung plétzlich in Frage gestellt sein
kann.

Hier setzt die Geriatrische Rehabilitation ein:

Die Mobilitat und Selbstandigkeit der Patienten

soll soweit wie mdglich wieder hergestellt und
Pflegebedurftigkeit vermieden bzw. vermindert werden.

Behandlungsschwerpunkte:

» Krankheiten des cerebrovasculédren Systems
(insbesondere Schlaganfall).

+ Zustand nach Knochenbriichen und Gelenkersatz
(z.B. Oberschenkelhalsbruch und kiinstliches
Huiftgelenk)

» Zustand nach Amputationen

» Folge von Stoffwechsel- und Erndhrungsstérungen
(z. B: Diabetes-Spatfolgen, Osteoporose)

» Mobilitatsstorungen verschiedener Ursachen (z.B.
rheumatische Erkrankungen, Parkinson‘sche
Erkrankung)

* \Verlangerte Rekonvaleszenz nach schwerer
Erkrankung (z. B: Myokardinfarkt) und gréReren
operativen Eingriffen.

Besuchszeiten:
Taglich von 14:00 - 20:00 Uhr
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Geriatrischer Schwerpunkt Heidenheim
Klinikum Heidenheim

Anschrift:  Schlosshaustrafte 100
89522 Heidenheim

Telefon 07321/33-2924

Fax 07321/33-0

Internet www.kliniken-heidenheim.de

Kontakt: -94008 Herr Dr. M. Kiechle (Oberarzt)
-94009 Frau S. Huber (Krankenschwester)
-93952 Frau A. v. Cramm (Ergotherapeutin)
-94010 Frau H. Keller-Kirschinger (Soz.Pad)

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L 8 L

Zielsetzung:

Geriatrie bedeutet Altersheilkunde und befasst sich

mit den speziellen Problemen alterer Patientinnen und
Patienten.

Durch akute Erkrankung kommt es haufig zu Fahigkeits-
stérungen und Behinderungen, die die bisherige
Selbststandigkeit gefahrden.

Behandlungsschwerpunkte:

Der Geriatrische Schwerpunkt Heidenheim fiihrt geriatri-
sche Konsile (Beratungen) im Landkreis, vor allem fiir
die Patienten des Klinikums Heidenheim durch.

Dabei wird die gesamte Lebenssituation des erkrankten
alten Menschen ganzheitlich unter Berucksichtigung
physischer, psychischer, und pflegerischer Gesichts-
punkte sowie sozialer Faktoren begutachtet, um die
verfigbaren Ressourcen, sowie Pflege-, Rehabilitations-
und Versorgungsbedarf zu ermitteln.

Das Geriatrische Konsil wird von den Mitarbeiterinnen
verschiedener Berufsgruppen des Geriatrischen
Schwerpunktes durchgefihrt.

Empfehlungen fir weitere MaBnahmen werden mit den
Patientinnen und Patienten, ihren Angehdrigen, sowie
den behandelnden Arztinnen und Arzten, Pflegekraften
und Therapeuten auf den jeweiligen Stationen bespro-
chen.

Hierzu gehort neben der Indikationsstellung zu
Rehabilitationsmalinahmen auch die Abwagung von
Platzierungsfragen (hausliche Pflege, ,Altengerechtes
Wohnen" oder Pflegeheim), Informationen tber ambul-
ante Hilfen und Dienste, Anleitungen und Schulung von
Patientinnen und Patienten und ihren Angehérigen und
bei Bedarf der Beginn einer Frihrehabilitation (z. B.
Ergotherapie).
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Kliniken Landkreis Heidenheim gGmbH

Adresse Schlosshaustrasse 100
89522 Heidenheim

Telefon 07321 33-0

Fax 07321 33-2048

E-Mail info@kliniken-heidenheim.de

Internet www.kliniken-Heidenheim.de

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L 5L

Fachkliniken:

* Kilinik fir Anasthesie, operative Intensivmedizin und
spezielle Schmerztherapie

* Kiinik fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

» Kiinik fur Kinder- und Jugendmedizin

* Medizinische Klinik 1

* Medizinische Klinik 2

+ Kiinik fir Neurologie

+ Kiinik fir Orthopadie und Unfallchirurgie

» Kiinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik

» Kiinik fir Réntgendiagnostik und Nuklearmedizin

» Kiinik fir Radioonkologie und Strahlentherapie

» Kiinik fur Urologie

» Kiinik fur Viszeral-, Thorax- und GefaRchirurgie

» Zentrale Notaufnahme

» Belegklinik fiir Augenheilkunden

» Belegklinik fiir Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde

» Belegklinik fir Homoopathie

» Belegklinik fir Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie

GroRgerite:

« Kernspintomograph

* Linksherzkathetermessplatz
» Computertomograph

Besuchszeiten:

Erwachsenenstationen:

taglich 14:00 - 19:00 Uhr

Psychiatrie und Psychotherapie:

taglich 16:00 - 19:00 Uhr

Kinderheilkunde und Jugendmedizin:

taglich 10:30 - 19:00 Uhr mit einstiindiger Mittagspause

Sonstige Angebote:
* Sozial- und Pflegeberatung
07321 33-2040/2041/2042/2458/2663
» Schwangerschaftsinformationsveranstaltungen
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Kontakt-/ Infostelle fiir gesundheitliche
Selbsthilfegruppen/ KIGS -

Adresse KIGS bei der AOK Ostwurttemberg
Wiener Str. 8
73430 Aalen

Telefon 07361 584-570

E-Mail kigs-ow@bw.aok.de

Kontakt Nicole Pietrosante

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L 8 8 8 K

Was leistet die Kontaktstelle?

Die KIGS informiert und berat all die Menschen, die
an Selbsthilfe interessiert sind.

Die KIGS vermittelt Interessierte in Selbsthilfe-
gruppen und hilft bei Neugriindungen.

Die KIGS unterstiitzt Selbsthilfegruppen bei organi-
satorischen und inhaltlichen Fragen (Raume, Flyer,
Offentlichkeitsarbeit, Aktionen, Kontakte zu
Fachleuten).

Die KIGS verfiuigt ber umfangreiche Informationen zu
vielen (Uber-)regionalen Selbsthilfezusammen-
schlissen und verdffentlicht regelmafig aktualisierte
Selbsthilfe-Wegweiser.

Die KIGS organisiert (in Kooperation mit Selbsthilfe-
gruppen) Fachvortrage, Veranstaltungen und
Seminare.

Die KIGS fordert und starkt den Vernetzungs-
gedanken unter Selbsthilfegruppen.

Die KIGS fiihrt regelmaRig Gesamttreffen
(»Selbsthilfegruppe der Selbsthilfegruppen®) durch,
wodurch wiederum der Erfahrungsaustausch
untereinander sowie Kontakte mit Fachleuten
intensiviert werden.

Wann?
Telefonische Terminvereinbarung

Wo?

AOK KundenCenter Heidenheim
Wilhelmstr. 114, 89518 Heidenheim
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Kurvermittlung - Diakonisches Werk Heidenheim

Adresse Bahnhofstr.33

89518 Heidenheim
Telefon 07321 359411
Fax 07321 359410
E-Mail info@diakonie-heidenheim.de
Internet www.diakonie-heidenheim.de
Kontakt Frau Biesinger, Frau Fischer

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L L K

Angebote:
o  Kurvermittlung:
e  Mdtterkuren
e  Mutter/ Vater-Kind-Kuren
e Kinder- und Seniorenkuren
e Vermittlungsstelle des Muttergenesungswerkes

Wann?
Nach Terminvereinbarung
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Landratsamt Heidenheim
- Fachbereich Gesundheit -

Anschrift: Felsenstralie 36
89518 Heidenheim
Telefon 07321 321-2600
Fax 07321 321-2640
Internet www.landkreis-heidenheim.de
Kontakt Frau Dr. Finkbeiner, Herr Tornseifer

<<LLLLLLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L <<
Angebote:

* Beratung und Information zur gesundheitsbewussten
Lebensfiihrung

» Beratung von Menschen, die aus gesundheitlichen
Grunden, Unterstutzung zur Bewaltigung ihrer

Lebenssituation bedurften (psychische Erkrankungen,

Sucht / Drogen, Prostituierte, altere alleinstehende
Menschen sowie Menschen mit Behinderungen)

+ Beratung von Angehorigen, die erkrankte Menschen
betreuen und pflegen

» HIV-/ AIDS-Beratung, telefonisch oder personlich.
Selbstverstandlich erfolgt die Beratung anonym. Die
Arztin bzw. der Arzt unterliegt der arztlichen
Schweigepflicht. Ein weiteres Angebot ist der

anonyme und kostenlose und HIV-Antikérpersuchtest,

kurz AIDS-Test

An wen?
Betroffene und Angehdrige sowie alle Burgerinnen und
Burger

Wann?

Montag - Freitag: 08:00 Uhr - 11:30 Uhr
Montag: 14:00 Uhr - 16:00 Uhr
Donnertag: 14:00 Uhr - 17:30 Uhr
Wo?

Gesundheitsamt Heidenheim
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Rehabilitationssport

Adresse Wilhelmstrale 198
89518 Heidenheim
Telefon 07321 22660
Fax 07321 20770
E-Mail rehabiliationssport@hsb1846.de
Internet www.hsb1846.de
Kontakt: hsb-Geschéftsstelle

<LLLLLLLLL L L L L L L L L L L

Aktiv gegen Osteoporose,
-Sie konnen etwas dagegen tun!

Wenn es um die Fitness geht, sollte man die Knochen
nicht vergessen, denn diese sorgen fir ein aufrechtes
Gehen. Mit kdrperlicher Schonung tun wir uns nichts
Gutes. Wenn die Stabilitat verloren geht, laufen wir
Gefahr, dass die Knochen briichig werden.

Ein Ausdauertraining kann den Mineralgehalt des
Knochens verbessern. Ein gezieltes Krafttraining starkt
den Knochen.

Dienstag  17:15 bis 18:15 Uhr
Leitung: Karin Misselwitz
Rauhbuchturnhalle, Richard-Wagner-Str. 56
Mittwoch ~ 09:30 bis 10:30 Uhr
Leitung: Gabriela Gross
Voith-Sportzentrum Gym 2, Wilhelmstraflie

Aqua Jogging, Schwimmen und Wassergymnastik
-flir Menschen mit Behinderung

Angeboten wird ein ganzheitliches Training im Wasser.
Aqua Fitness macht Spaf3, schont die Gelenke, fordert
den Muskellaufbau und steigert die Ausdauer. Der
Wasserwiderstand massiert jeden Muskel und fordert
die Durchblutung, den Stoffwechsel sowie das Lymph-
system.

Nach abwechslungsreicher Wassergymnastik mit
Aqua-Noodle, Ball, Gymnastikstab, Schwimmbrett
oder Aqua-Jogging mit Glrtel kann jede Teilnehmerin
oder Teilnehmer schwimmen oder im Au3enbecken
entspannen.

Samstag 09:30 - 11:00 Uhr
Leitung: Roland Frank
HellensteinBad aquarena Heidenheim
Friedrich-Pfenning-Stralie 24
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Herz-Aktiv-Sportgruppe
-Sport mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Wer seiner Herzgesundheit etwas Gutes tun mochte,
findet mit Sport, der die Ausdauer langsam jedoch
kontinuierlich aufbaut, einen idealen Einstieg in das Herz-
Aktiv-Programm.

Der Ausdauersport starkt das Herz-Kreislauf-System
und trainiert den Herzmuskel. AuRerdem bleiben die
BlutgefaRe elastisch und erleichtern dadurch den
Blutfluss. Nicht zuletzt wird auch das Wohlbefinden
gesteigert.

Sport und Bewegung ist auch nach einer Herz-Kreislauf-
Erkrankung oder nach einem Herzinfarkt empfehlenswert.
Mit unserem Bewegungsprogramm werden Betroffene
den Einstieg oder Wiedereinstieg in die kérperliche
Aktivitat leichter meistern.

Donnerstag 9:00 bis 10:00 Uhr
Leitung: Rita Austel
Voith-Sportzentrum, Budo 2,
Wilhelmstrafl’e 200

Lungensport fiir COPD-Patienten am Vormittag
mach mit — werd fit! Auch mit Rollstuhl oder Rollator.

Unsere Lungensportgruppen am Vormittag haben wir flr
schwerer erkrankte Personen eingerichtet. Patienten mit
den Krankheitsbilder wie

« COPD
* interstitielle Lungenerkrankung
* Pulmonale Hypertonie

Auch sauerstoffpflichtige Teilnehmer kénnen mit
Sauerstoffflasche am Sport teilnehmen.

Die Steigerung der Lebensqualitat, durch das richtige
Umgehen mit reduzierter Belastbarkeit, ist das Ziel dieser
Sportgruppen. Ein regelmaRiges Bewegungstraining, das
dem jeweiligen Krankheitszustand angepasst ist, sollte
unbedingt ein Teil der Therapie sein. Mit viel Spal} an der
Bewegung wird die Ubungsauswahl in Kombination mit
der richtigen Atemtechnik gesteigert.

Donnerstag 9:00 bis 10:00 Uhr
Leitung: Ingrid Schrabeck
Klinikum/Gymnastikraum
Donnerstag 10:15 bis 11:15 Uhr
Leitung: Rita Austel
Voith-Sportzentrum, Budo 2
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Lungensport macht fit zum Atmen
-fiir Asthmatiker und COPD-Patienten

Chronischen Erkrankungen sind heute keine Seltenheit.
In Verbindung mit Allergien stellen Sie oft eine starke
korperliche Beeintrachtigung fir die Betroffenen dar.
Wer an einer chronisch obstruktiven Bronchitis (COPD)
erkrankt ist, wird in unserer Lungensportgruppe die
kérperliche Belastbarkeit verbessern.

Ein regelmaRiges Bewegungstraining sollte unbedingt
ein Teil der Therapie sein. Das kérperliche Training,
das dem jeweiligen Krankheitszustand angepasst wird,
fuhrt zu einer Senkung der Atemnot, Steigerung der
Leistungsféhigkeit und Zunahme der Lebensqualitat.
Auch sauerstoffpflichtige Teilnehmer kénnen mit
Sauerstoffflasche am Sport teilnehmen.

Dienstag 14:30 bis 15:30 Uhr fur Asthmatiker
15:45 bis 16:45 Uhr fir COPD-
Patienten |
18:00 bis 19:00 Uhrfur COPD-
Patienten Il

Leitung: Karin Stubenvoll
Voith-Sportzentrum, Gym 1,
WilhelmstraRe 200

Parkinson-Sportgruppe
-Lebensqualitit erhalten

In einer bewegungstherapeutischen Gruppe kdnnen
Parkinson-Patienten ihre kérperliche und geistige
Leistungsfahigkeit verbessern und stabilisieren. Je
Friher man seine Fahigkeiten trainiert, umso besser
kénnen spatere Defizite, die durch die Erkrankung
auftreten, ausgeglichen werden.

Das Ziel ist die Verbesserung der Feinmotorik, Ausdauer,
Kraft, Koordination und Konzentration. Damit soll eine
langsame Steigerung der Belastbarkeit fir das tagliche
Leben erreicht werden. Mit Spiel und Spal’ Frohlichkeit
erreichen

Montag 14:45 bis 15:45 Uhr Sportgruppe |
16:00 bis 17:00 Uhr Sportgruppe Il
Leitung: Pia Szecsey
Voith-Sportzentrum, Budo 2,
Wilhelmstrafl’e 200
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Sport fiir Diabetiker
-Aktiv werden — Bewegung ist Medizin bei Diabetes

Ein spezielles Bewegungsangebot fir Typ-2-Diabetiker
— Uber den Spal zum Sport. RegelmafRige Bewegung
unterstltzt die Behandlung des Diabetes gleich in zwei-
facher Weise: sie fordert die Gewichtsabnahme und
erhoht die Ansprechbarkeit des Gewerbes auf Insulin. In
der Sportgruppe findet ein regelmagiger Erfahrungs- und
Gedankenaustausch statt.

Nie hat es mehr Diabetespatienten gegeben. Eine
wichtige Saule in der Therapie: Mehr kérperliche
Bewegung im Alltag. Ein regelmaRiges Ausdauertraining
hilft und wirkt wahre Wunder.

Montag 18:30 bis 19:30 Uhr
Leitung: Gabriela Gross
Rauhbuchturnhalle, Richard-Wagner-Str. 56

Sport mit Multipler Sklerose
-Raus aus der Krankheit und dem Alltag

In einer bewegungstherapeutischen Gruppe kdnnen MS-
Erkrankte ihre korperliche Leistungsfahigkeit verbessern
und stabilisieren. Je friiher man seine Fahigkeiten
trainiert, umso besser kdnnen spatere Defizite, die durch
die Erkrankung auftreten, ausgeglichen werden.

Bewegung und Sport sind ganz besonders wichtig, um
die Muskulatur und das Gleichgewicht zu trainieren.
Nebenbei wirkt Sport gegen depressive Verstimmungen,
verbessert das Selbstwertgefihl und steigert die
Lebensfreude.

Nicht Gberfordern, sondern das richtige MaR finden.
Langsam beginnen, angepasst an Ihre Leistungs-
fahigkeit, den Grad der Aktivitat steigern. Mit wohl
dosierten Ruhephasen den Ausgleich finden.

Dienstag  17:00 bis 18:00 Uhr (Karin Stubenvoll)
Leitung: Karin Stubenvoll
Voith-Sportzentrum, Gym 1,Wilhelmstr. 200,
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Sport nach Krebs — Sport als Lebenshilfe
- Trockengymnastik -

Mit gezielter Gymnastik Leistungsfahigkeit steigern.

Ein leichtes Ausdauertraining verbessert die allgemeine
korperliche Leistungsfahigkeit und steigert das
psychische Wohlbefinden. Der gemeinsame Sport
stabilisiert die Psyche und verbessert das Immunsystem.
Spald und Freude bringen auch gemeinsame Erlebnisse,
sie helfen soziale Kontakte und seelisches Wohlbefinden
aufzubauen.

Dienstag 09:00 bis 10:00 Uhr

Donnerstag: 17:00 bis 18:00 Uhr
18:00 bis 19:00 Uhr
Leitung: Ursula Walke
Voith-Sportzentrum, Gym 1 + 2
Wilhelmstrafl’e 200

Sport nach Krebs — Warmwassergymnastik
Gemeinsam mehr bewegen

Wasser ist das ideale Element fiur ein gesundheits-
orientiertes Training. Mit Hilfe flexibler Sportgerate
lassen sich Kraft, allgemeine Ausdauer und der
Gleichgewichtssinn trainieren.

Durch die glinstigen physikalischen Eigenschaften
bekommen Bewegungsablaufe im Wasser eine ganz
andere Dimension als bei der Trockengymnastik. Dies
wirkt sich positiv auf den ganzen Organismus aus.

Mittwoch 08:30 - 09:30 oder 10:00 - 11:00 Uhr
im wochentlichen Wechsel
Leitung: Ursula Walke (07321 62101)
Uhrzeiten oder Termine konnen bei
Frau Walke oder der hsb-Geschafts-
stelle erfragt werden
Hallenbad beim Klinikum Heidenheim
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Sport nach Schlaganfall
Zuriick ins Leben — wieder fit nach Schlaganfall

Was bedeutet der Schlaganfall fir die Betroffenen?
Einschrankungen der Mobilitat uns Selbststandigkeit sind
meist die unmittelbaren Folgen. Die Handicaps méglichst
gering zu halten bzw. zu verkleinern, ist das Ziel einer
friihzeitig einsetzenden Therapie. Durch sie sollten die
Betroffenen wieder mehr Selbststandigkeit bei der
Alltagsbewaltigung und Lebensfreude erlangen.

In den Gruppen werden mit vielen Bewegungsspielen
die Motorik, Kérperwahrnehmung, Sprache und Konzen-
tration gefordert. Darlber hinaus werden soziale
Kontakte und motorisches Lernen hergestellt.

Fur Rollstuhlfahrerinnen, Personen mit Gehhilfen und alle
anderen Schlaganfallpatienten.

Montag 13:30 bis 14:30 Uhr
Leitung: Pia Szecsey
Voith-Sportzentrum, Budo 2,
Wilhelmstrafl3e 200
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Schwangerenberatungsstelle der Arbeiterwohlfahrt

Adresse Bergstr. 8
89518 Heidenheim
Telefon 07321 21503
E-Mail schwangerenberatung@awo-heidenheim.de

Kontakt Johanna Miudek, Dipl. Sexualpadagogin
<<LLLLLLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L <

Angebote:

» Schwangerschaft und Geburt
-Schwangerschaftskonfliktberatung nach § 219 StGB
-Beratung und Begleitung von Schwangeren
-Beratung vor und nach der Pranataldiagnostik
-Informationen zu finanziellen und Rechtlichen
Fragen
-Beratung und Begleitung nach Fehlgeburt

* Kinderwunsch

Die ersten Jahre mit dem Kind

-Veranderte Situation nach der Geburt eines Kindes
und damit zusammenhangende Krisen

-Depressionen nach der Geburt

-Uberforderung durch die neue

-Lebenssituation

-Probleme in der Partnerschaft

Sexualitdt und Partnerschaft

-sexuelle Probleme in der Partnerschaft
-sexuelle Orientierung und Rollenfindung
-Umgang mit Jugendlichen in der Pubertat

» Beratung und Therapie zur Aufarbeitung von
sexuellem Missbrauch
-fir weibliche Jugendliche und deren Familie

» Praventivangebote
-Beratung und Information zu den Themen Sexualitat,
Partnerschaft, Verhiitung, Rollenfindung, sexuelle
Orientierung
-Gruppenangebote zum Thema Sexualerziehung
-Kurse mit dem Babysimulator

* Online-Beratung

An wen?
Einzelpersonen, Paare, Familien, Jugendliche, Eltern und
Multiplikatorlnnen

Kontaktzeiten:
Montag- Freitag: 08:30 - 11:00 Uhr
Donnerstag: 16:00 - 18:00 Uhr
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Schwangerschaftsberatung, katholisch - Caritas

Adresse Caritas Ost-Wirttemberg
Zentrum Heidenheim
Kurt-Bittel-StraRe 8
89518 Heidenheim

Telefon 07321 3590-60
Fax 07321 3590-10
E-Mail aumueller@caritas-ost-wuerttemberg.de
Kontakt Katrin Aumdller, Diplom-Sozialpadagogin

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L L 0 2 8 L

Angebote:

Beratung, Hilfen und Information

* bei Fragen zu Schwangerschaft und Geburt

bei Konflikten mit Partner oder Eltern

bei finanzieller Notlage

Uber rechtliche Fragen und gesetzliche Anspriiche

im Umgang mit Behdrden und bei der Durchsetzung
von Rechtsanspriichen

wenn die Schwangerschaft die Berufsplanung in Frage
stellt oder eine Ausbildung unterbrochen werden muss
Vermittlung und Kontakt zu Geburtsvorbereitung,
Hebammen, Kinderbetreuung uvm.

bei Fragen zur Sexualaufklarung und Familienplanung

Online Beratung unter schwanger-beratung@caritas-ost-
wuerttemberg.de

Praventionsangebote an Schulen und in Jugendgruppen
zu Themen wie Freundschaft, Liebe, Partnerschaft,
Sexualitéat und Schwangerschaft.

An wen?
Einzelpersonen, Paare, Jugendliche, Eltern und
Multiplikatorlnnen

Wann?
Termin nach Vereinbarung

88

Suchtberatung des Diakonischen Werks

Adresse Psychosoziale Beratungs- und
ambulante Behandlungsstelle flr
Suchtgefahrdete und Suchtkranke
Bahnhofstr. 33
89518 Heidenheim

Telefon 07321/3594-21
E-Mail psb@diakonie-heidenheim.de
Internet www.diakonie-heidenheim.de

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L L 5 K

Angebote:

» Suchtberatung (Alkohol, Medikamente, illegale
Drogen, Spielsucht, problematischer Medienkonsum)

» Einzelgesprache
» Paar- und Familiengesprache
* ambulante Therapie

An wen?
Betroffene und Angehdorige

Wann?

Offene Sprechzeiten:

Montag: 15:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag: 10:00 - 12:00 Uhr

und nach Vereinbarung
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Suchtberatungsstelle LAGAYA fiir Frauen

Adresse Verein zur Hilfe suchtmittelabhangiger
Frauen e.V.
Katharinenstr. 22
70182 Stuttgart

Telefon 0711 - 640 54 90

Fax 0711 - 607 68 60

E-Mail kontakt@lagaya.de

E-Mail beratungsstelle@lagaya.de
Kontakt Violeta Hristova-Mintcheva,

Dipl.-Psychologin
<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L L 8 L 8 L K

Die Frauen-Sucht-Beratungsstelle LAGAYA in Stuttgart

ist eine psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle

flr Frauen und Madchen mit Suchtproblemen.

Wir bieten Beratung und Behandlung flr Frauen und

Méadchen an, die ein Problem mit Sucht oder Sucht-

mitteln haben oder hatten. Auch Angehorige und

Partnerlinnen finden bei uns Unterstiitzung und Hilfe.

Dies betrifft:

* Legale Drogen - wie z.B Alkohol, Medikamente

* lllegale Drogen - wie z.B. Cannabis, Kokain, Heroin,
XTC

» Psychosoziale Beratung, Betreuung und Behandlung
fur Substituierte

» Essstorungen - wie z.B. Magersucht, Bulimie (Ess-
Brech-Sucht), Adipositas, Binge-Eating-Disorder

» Nicht-stoffgebundene Sichte — wie z.B. Kaufsucht

» Co-Abhangigkeit

Die Beratung kann auch in osteuropaischen Sprachen
(Schwerpunkt russisch und bulgarisch) und franzdsisch
erfolgen.

Zudem sind wir von der Deutschen Rentenversicherung
Baden-Wirttemberg (vormals LVA) flr die Durchfiihrung
der Ambulanten Rehabilitation Sucht anerkannt.

Das Team ist interdisziplinar besetzt und besteht aus
* Dipl.-Psychologinnen

* Dipl.-Padagogin

» Dipl.-Sozialpddagoginnen

* Dipl.-Sozialarbeiterin

* Honorarkraften

Telefonzeiten:

Dienstag und Donnerstag 11:00 - 13:00 Uhr
und 15:00 - 17:00 Uhr

Mittwoch 11:00 - 18:00 Uhr

Freitag 11:00 - 13:00 Uhr
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Suchtpravention — kommunaler Suchtbeauftragter

Adresse Landratsamt Heidenheim
Felsenstralte 36
89518 Heidenheim

Telefon 07321 321-2523

Fax 07321 321-2320

E-Mail p.barth@landkreis-heidenheim.de
Internet www.landkreis-heidenheim.de
Kontakt Peter Barth

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L

Die Hauptaufgabe des kommunalen Suchtbeauftragten

ist die Planung, Initiierung, Koordinierung und Durch-

fuhrung von Projekten in den Bereichen Suchtpravention

und Suchthilfe. Diese sollen in wichtigen Lebensberei-

chen ansetzen, in denen sich Kinder, Jugendliche und

Erwachsene aufhalten:

+ Familie, Kindergarten, Schule, Jugendarbeit,
Vereine, Betriebe,

+  Stadte und Gemeinden

Dabei spielt die Kooperation mit Einrichtungen und
Organisationen im engeren und erweiterten Kreis des
Suchthilfesystems, wie Suchtberatungsstelle, Schulen,
Polizei, Krankenkassen, Jugendhilfeeinrichtungen

sowie anderen Diensten der Landkreisverwaltung eine
wichtige Rolle. Selbstverstandlich beschranken sich
unsere Angebote nicht nur auf die hier naher erlauterten
Bereiche. Uns ist wichtig, dass Sie mit allen Anliegen zur
Suchtvorbeugung auf uns zukommen. Wir entwickeln
gerne mit lhnen passende Angebote.

Betriebliche Suchtpravention ist ein wirksamer Weg,
Arbeitnehmer und Arbeitgeber, also einen grof3en Teil
der erwachsenen Bevolkerung, mit gezielten suchtvor-
beugenden Malinahmen zu erreichen und damit
Verhaltensdnderungen im Umgang mit Suchtmitteln
anzuregen.

Betriebe profitieren selbst von Suchtpraventionspro-
grammen — durch Effekte wie die Erhéhung der Arbeits-
sicherheit, die Verbesserung des Betriebsklimas und die
Senkung von Fehlzeiten und Krankheitskosten.

Unsere Aufgabe sehen wir hier in der Unterstiitzung von
Betrieben und Unternehmen bei der Planung, Konzeption
und Durchfiihrung von MafRnahmen auf dem Gebiet der
betrieblichen Suchtvorbeugung.

Eine aktuelle Ubersicht zur Suchthilfe im Landkreis
kann beim kommunalen Suchtbeauftragten angefordert
werden.
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Beratung fiir Frauen in Not

GeWalL ... 95
. . . . Adresse Diakonisches Werk Heidenheim
Beratung flir Frauen in Not — Diakonisches Werk.97 Bahnhofstrale 33
Beratung fiir Opfer hauslicher Gewalt .................. 98 89518 Heidenheim
Telef 07321 3594 11
Fachberatung gegen sexuelle Gewalt................... 99 eteton
Frauen- und Kinderschutzhaus...........c..cccccceeene 100 R e I S RSN NS
Verein zur Férderung des Frauen- und Angebote:
Kinderschutzhauses ...........cccccooiiiiiiiic e 101 . .
Beratung flr Frauen in Not
Weisser RiNG......cccccuuiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeee e 102

An wen?
Frauen mit akuten Partnerschaftsproblemen

Wann?
Nach Voranmeldung uber Diakonisches Werk

92 93



Beratung fiir Opfer hduslicher Gewalt

Adresse Landratsamt Heidenheim
Jugend und Familie
Felsenstralte 36
89518 Heidenheim

Telefon 07321 321-2366

Fax 07321 321-2320

Internet www.landkreis-heidenheim.de
Kontakt Frau Limp

<LLL L L L L L L L L L L L L L L L L L 8 8 6 K

Angebot:

Opfer von hauslicher Gewalt erhalten Beratung beim
Landratsamt Heidenheim, nachdem durch die Polizei ein
sogenannter Wohnungsverweis gem. § 27 a des Polizei-
gesetzes Baden-Wirttemberg ausgesprochen wurde.

Die Erstberatungsstelle nimmt nach einer Information
Uber den Sachverhalt durch die Polizei bzw. die
zustandige Ordnungsverwaltung Kontakt zum Opfer auf
und bietet u.a. Beratung zu den Themen Wohnungs-
verweisverfahren und zivilrechtlicher Schutz an. Daruber
hinaus erfolgt eine Information, an welche Stellen sich
das Opfer wenden kann, um weitergehende Unter-
stlitzung — auch finanzieller Art — und Beratung zu
erhalten.
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Fachberatung gegen sexuelle Gewalt

Adresse Landratsamt Heidenheim
Bergstr. 8
89518 Heidenheim
Telefon 07321 321 2596
Fax 07321 321 2320
E-Mail m.trittler@landkreis-heidenheim.de
Kontakt Frau Trittler

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L 5K

Angebote:

o Anlaufstelle fiir von sexueller Gewalt betroffener
Kinder und Jugendliche

e Beratung der Betroffenen, deren Erziehungs-
berechtigter und wichtiger Bezugspersonen

e Veranlassung von SchutzmalRnahmen und Vermittlung
von Hilfen

o Mitarbeit an Praventionsprojekten und im Netzwerk
gegen sexuelle und korperliche Gewalt im Landkreis
Heidenheim

e Therapievermittlung (auch von jugendlichen
Ubergreifern/Ubergreiferinnen und erwachsenen
Tatern/Taterinnen)

An wen?

Betroffene Kinder und Jugendliche, Eltern, Erziehungs-
berechtigte, Bezugspersonen, Erzieherlnnen, Lehrkrafte,
Bekannte etc.

Wann?
Mo - Do 08.30 - 11.30 Uhr
Do 14.30 - 16.30 Uhr

Termine nach Vereinbarung

95



Frauen- und Kinderschutzhaus Heidenheim

Adresse Postfach 13 32
89503 Heidenheim

Telefon 07321 24099
Verwaltung

Diakonisches Werk
Bahnhofstralte 33
89518 Heidenheim

Telefon 07321 3594-11
E-Mail info@diakonie-heidenheim.de
Internet www.diakonie-heidenheim.de

<LLL L L L L L L L L L L L L L L L L 8 L L K

Angebote:

Schutz und Hilfe fiir misshandelte und von Misshandlung
bedrohte Frauen und ihre Kinder und ambulante
Beratungsstelle fir Frauen.

Externe Beratung im Diakonischen Werk Heidenheim,
Bahnhofstraflte 33

An wen?
Seelisch und koérperlich misshandelte Frauen und deren
Kinder

Wann?

Aufnahme im Frauen- und Kinderschutzhaus: rund um
die Uhr, tagstber von 08:00 - 17:00 Uhr unter Tel. 07321
24099, nach 17:00 Uhr und am Wochenende sowie
feiertags unter Polizeinotruf Tel. 110

Wo?

Anlaufstelle:
Diakonisches Werk Heidenheim, Bahnhofstrale 33
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Verein zur Férderung des Frauen- und
Kinderschutzhauses Heidenheim e. V.

Adresse Bahnhofstrale 33
89518 Heidenheim
Telefon 07321 3594-11
Fax 07321 3594-10
Kontakt Karin Bihner, Vorsitzende

Reutlinger Stral’e 48

89522 Heidenheim

Telefon 07321 54282
<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L 5 K
Angebote:
e Werbung von Mitgliedern

o Unterstltzung der Arbeit des Frauen- und
Kindeschutzhauses

e Informationsveranstaltungen und Vortrage zu
frauenspezifischen Themen

An wen?
An Mitglieder und Interessierte

Wann?
Mitgliederversammlung einmal jahrlich
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Weisser Ring, AuBenstelle HDH

Telefon 0151/55164630
E-Mail bighabibi13@hotmail.com
Internet heidenheim.baden-

wuerttemberg.weisser-ring.de
Kontakt Rosalie Kunerth-van Bladel

<LLL L L L L L L L L L L L L L L L L L K

Angebote:

So helfen wir vor Ort:

Trickdiebstahl, Mobbing oder Mord: Jeder Fall liegt
anders und wiegt unterschiedlich schwer. Welche
Unterstiitzung Betroffene bendtigen, hangt zudem in
groflem MaR von personlichen Umstéanden ab. Wir haben
deshalb kein festes Schema, wie wir helfen, sondern
viele verschiedene Moglichkeiten und Ideen.

Nattrlich kennen wir auch die passenden Fachleute,
beispielsweise Anwalte und Psychologen, wenn deren
Rat erforderlich wird.

Wenn Sie sich an uns wenden, stehen offene Ohren
und Zuwendung am Anfang und im Mittelpunkt der Hilfe.
Auf dieser Basis finden wir gemeinsam heraus, welche
Unterstiitzung Sie noch brauchen und was Ihnen helfen
kann, langfristig mit den Tatfolgen zu leben — egal ob
diese seelischer, materieller oder gesundheitlicher Natur
sind.

Wir helfen Ihnen gern, natirlich auch wenn Sie von
anderen als den hier erwahnten Verbrechten und
Vergehen betroffen sind! Unsere Helferinnen und Helfer
sind alle ehrenamtlich tatig und fir diese Tatigkeit
umfangreich ausgebildet.

98

KirChe..... e e e e e 103

Evangelischer Frauenkreis - Giengen .................. 105

Evangelischer Frauentreff -
Chrischona-Gemeinschaft ..........ccccooiiiiiinnnnn. 106

Frauen in der kath. Kirchengemeinde,

Herbrechtingen ... 107
Frauenfrihstick im Mittelrain .............ccocoeeiiieens 108
Fruhstickstreffen fir Frauen - Heidenheim .......... 109
Katholischer Frauenkreis Gerstetten ................... 110
Katholischer Frauenbund Heidenheim ................. 111
Katholischer Frauenkreis Steinheim.................... 112
Okumenischer Frauenkreis Niederstotzingen....... 113
99



Ev. Gemeindezentrum Giengen
- Frauenkreis -

Adresse Frauenkreis
Ferdinand-Porsche-Stralle 8
89537 Giengen

Telefon 07322-7311

Kontakt Elisabeth Seifert
Esslinger Stralke 18
89537 Giengen
07322 7935
egseifert@web.de

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L 8 L

Angebote:

Frauenkreisabende zu den verschiedensten Themen:
Bibelthemen, Lebensbilder, Berichte aus anderen
Landern tber Menschen und ihre Kultur, Gemdtliche
Abende

An wen?
Frauen ab 60 und alter

Wann?

14-tdgig am Mittwoch, um 19:30 Uhr,
es gibt Halbjahresprogramme
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Evangelische Chrischona-Gemeinschaft

- Frauentreff -
Adresse Ev. Chrischona Gemeinde
Felsenstralte 25
89518 Heidenheim
Telefon 07321 44371
Kontakt Ulrike Krlger

07321 24254

Doris Porsche
07321 22153

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L K

Angebote:

Gesprache Uber religiose Themen (Glaubensfragen usw.)
Feste feiern z. B. Ostern, Weihnachten, basteln,
gemeinsame Unternehmungen (z.B. Kino, Kneipe)

An wen?

Frauen jeglichen Alters

(z. Zt. bewegt sich die Altersgruppe zwischen
35 und 60 Jahren)

Wann?
Einmal im Monat, mittwochs, 20:00 Uhr
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Frauenfriihstiick im Mittelrain

Adresse

Kontakt

Okumenisches Gemeindezentrum
Hans-Thoma-Stralte 50
89520 Heidenheim-Mittelrain

Karin Mdnig
Franz-Marc-Stralte 15
89520 Heidenheim
07321 63322

Barbara Kocka
Arnold-Bocklin-Stralte 24
89520 Heidenheim
07321 62821

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L K

Angebote:

Frihstlckstreffen zu Themen verschiedenster Art, um ein
moglichst breites Spektrum dessen abzudecken, was F
rauen betrifft, umtreibt und interessiert.

An wen?

Frauen aller Generationen

Wann?

Meist am 3. Donnerstag im Monat mit Ausnahme der

Ferien
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Frauen in den kath. Kirchengemeinden in
Herbrechtingen

Adresse Kath. Pfarramt St. Bonifatius
Kirchplatz 2
89542 Herbrechtingen
Telefon 07324 9852-0
Fax 07324 9852-29
E-Mail stbonifatius@drs.de
Kontakt Anne Eck

Richard-Wagner-Weg 2
89542 Herbrechtingen
07324 984704

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L 5 K

Angebote:
Krankenhaus-Besuchsdienst

An wen?
An unsere Kranken

Wann?
Dienstags 14-tagig

103



,Frihstlicks-Treffen fiir Frauen“ e. V.
Ortsgruppe Heidenheim

Kontakt Traude Hoff
Krokusweg 42
89522 Heidenheim
07321 73495

Hilde Stoll-Eberhardt
Eckweg 5

89551 Kdnigsbronn
07328 5262

<L L L L L L L L L L L L L L L L L L L 8 L L K

Angebote:

Frihstlckstreffen fur Frauen und Forum, in dem Frauen
Uber Lebens- und Glaubensfragen ins Gesprach kommen
(mit Referaten).

An wen?
Frauen jeden Alters

Wann?
Zweimal im Jahr

Wo?
Stadthalle Giengen
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Katholischer Frauenbund Heidenheim

Adresse Gemeindezentrum St. Maria
Schnaitheimer Stralle 19
89520 Heidenheim

Kontakt Marianne Reu
Meeboldstralle 47
89522 Heidenheim
07321 22582
marianne.reu@web.de

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L L L 5L K

Angebote:

Veranstaltungen mit gesellschaftlichen, religiésen und
kreativen Themen

An wen?
An alle interessierten Frauen

Wann?

RegelmaRige Treffen

Montag: 17:00 - 19:00 Uhr

einmal im Monat unter einem Thema
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Katholischer Frauenkreis Gerstetten

Kontakt Waltraud Botschek
Ameisenbuhl 35
89547 Gerstetten
Telefon 07323 6847

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L 2 L L K

Angebote:

Wir haben ein abwechslungsreiches Programm:
Religiése, weltliche, gesundheitliche, besinnliche und
lustige Themen.

Wir nehmen rege am Kirchenleben teil:
Frauenmessen, Andachten, Besinnungstage.

Wir veranstalten Ausfliige und kleine Wanderungen.
Wir beten, singen und sind fréhlich miteinander.

An wen?
Fur alle Frauen

Wann?

Wir treffen uns einmal im Monat, in der Regel an einem
Dienstagabend.

Der genaue Termin wird im Albboten der Gemeinde
bekannt gegeben.

Wo?
Kath. Gemeindezentrum Gerstetten
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Kath. Frauenkreis der Heilig-Geist-Gemeinde
Steinheim

Adresse Neudorferstrale 15
89555 Steinheim
Telefon 07329 213
E-Mail kath.pfarramtsteinheim@t-online.de
Internet www.heilig-geist-steinheim-albuch.de/

Kontakt Barbara Klingler
Wagnerstrafte 38
89555 Steinheim
07329 6646
barbaraklingler@t-online.de

Brigitte Uhl
Kiefernweg 1
89555 Steinheim
07329 921105

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L L L 5 K

Angebote:

Vortrage, Wanderungen, Kochen, Basteln, Ausfllge,
Besinnliches, Theaterabende

An wen?
Frauen zwischen 60 und 80 Jahren

Wann?
Einmal im Monat (meistens 3. Donnerstag im Monat)
nachmittags oder abends

Wo?
Kath. Gemeindehaus, Steinheim oder siehe Albuchbote
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Okumenischer Frauenkreis Niederstotzingen

Kontakt Marianne Romer
Elsterweg 3
89168 Niederstotzingen
07325 6954

<L L L L L L L L L L L L L L L L L L 8 2 L L K

Angebote:
Vortrage Uber christliche Themen und iiber Gesundheit.

Glaubensgesprache, Kulturelle Fahrten, gesellige und
meditative Tanze, Meditationen, Basteln

An wen?
An alle interessierten Frauen

Wann?
Nach Programminhalt

Wo?
Im Kath. Gemeindehaus St. Franziskus
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Madchen und Jungen

Jugendhduser ...
Jugendtreff MOVE .........cooovveiiiiiiiiieeeeeee e,
Haus der Jugend Giengen...........ccocccvevnieeeiiieeenne 120
Kreisjugendreferent ... 121
Stadtjugendreferentin Heidenheim ....................... 122
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Jugendhauser im Landkreis Heidenheim und Mobile
Jugendarbeit

<LLLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L 8 2 L L L L K

Mobile Jugendarbeit Heidenheim

Adresse FriedrichstralRe 9
89518 Heidenheim
Telefon 07321 3275358
Kontakt Hiseyin Gunes
Treff9
Adresse Friedrichstr. 9
89518 Heidenheim
Telefon 07321 327-5350
Fax 07321 327-5354
E-Mail treffd@jugendarbeit-heidenheim.de
Internet www.hdh.de, facebook.com/treffo
Kontakt Janina Mdller-Pflanz

janina.mueller-pflanz@heidenheim.de
Joachim Stiber, Jugendhausleiter
joachim.stueber@heidenheim.de

Angebote:

Billard, Dart, Tischtennis, Kicker, Kreatives, Internetcafé,
Tanzraum, Konzerte, Discos, Hilfe bei Bewerbungen,
Schulkooperationen, Kochen/Backen

Wann:
Dienstag — Freitag:  14:30 - 19:30 Uhr

Kinder- und Jugendhaus Mittelrain

Adresse Mittelrainstralte 118
89520 Heidenheim

Telefon 07321 65795

Fax 07321 273225

Kontakt Christiane Pfitzner

christiane.pfitzner@heidenheim.de

Angebote:
Basteln, Billard, Dart, Brettspiele, Kreatives, Tischtennis,
Kicker, Turniere, Internetcafé, Leseraum, Energieraum

Fufiball, Volleyball, Spielgerate AuRenbereich, Hilfe bei
Bewerbungen und schulischen Belangen, Kochen und
Backen, Schulkooperationen, Ferienprogramm

Wann:

Dienstag: 15:00 - 20:00 Uhr
Mittwoch: 15:00 - 19:00 Uhr
Donnerstag: 14:30 - 16:15 Uhr

Sport fir Grundschler
16:00 - 20:00 Uhr Jugendhaus
Freitag: 16:30 - 19:00 Uhr
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Jugendtreff Schwende
Adresse Friedrichstr. 9
89518 Heidenheim
Telefon 07321 557204
E-Mail norbert.sluzalek@heidenheim.de
Kontakt Norbert Sluzalek
Angebote:

Billard, Dart, Musikhéren, Streetsoccer, Brettspiele,
Volleyball, Skaten, Tischtennis, Streetball, TischfuRball,
Erlebnisorientierte Freizeit

Wann:

Dienstag — Donnerstag:  15:00 - 19:00 Uhr

Freitag : 14:00 - 20:00 Uhr

Samstag: 14:00 - 20:00 Uhr, n. Ansage

Offener Jugendtreff am Zanger Berg,
Ev. Johannesgemeinde

Adresse Iglauer Str. 23
89518 Heidenheim

Kontakt Gabi Rahman, REDBOX e.V.
Doris Knak

Hdolderlinstralle 42
89542 Herbrechtingen
info@redbox-heidenheim.de

Angebote:

Billiard, Tischful3ball, Spiele und besondere Aktionen

Wann:

Dienstag: 12:30 — 14:30 Uhr Schulverbund
Heckental

Mittwoch:: 17:00 — 19:30 Uhr

Freitag: 16:00 — 20:30 Uhr
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Jugendtreff Move

Adresse:Arbeiterwohlfahrt Kreisverband
Heidenheim e.V.
Bereich Arbeit und Bildung
Talstral’e 90
89518 Heidenheim

Telefon 0162 2742114

Internet: www.awo-heidenheim.de
Email: 0.becker@awo-heidenheim.de
Kontakt Olga Becker

<L L L L L L L L L L L L L L L L 8 L

Angebote:

In der Heidenheimer Voithsiedlung betreibt die AWO das
Jugend-und Nachbarschaftszentrum “Move”. Betreut
werden hier mehr als 80 Kinder und Jugendliche unter-
schiedlichster Herkunft. Mit dem roten Container als
Raumlichkeit und einer tollen AuRenanlage mit Bolzplatz
und Torwand werden viele spannende Aktivitaten sowie
auch schulische Unterstlitzung geboten. Die Freizeitge-
staltung wird hier an den Bediirfnissen und Wiinschen
der jungen Besucher ausgerichtet, kulturelle, sportliche
und soziale Belange werden gefordert.

Die sozialpadagogischen Betreuer im Jugendtreff stellen
auch fir die Eltern der Teilnehmer wichtige Ansprech-
partner in schulischen Belangen und Erziehungsfragen
dar.

Das Jugend-und Nachbarschaftszentrum richtet sich an
Kinder und jugendliche Bewohner Heidenheims im Alter
zwischen 10 und 21 Jahren, besonders Anwohner der
Voithsiedlung.

An Wen?

Berufstatigte Mutter, die Betreuung fiir ihre Kinder
bendtigen und junge Erwachsene bis 21, besonders
Anwohnerlnnen der Voithsiedlung

Wann?
Dienstag bis Freitag 17:00 — 20:00 Uhr
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Haus der Jugend Giengen

Adresse Spitalstr. 5/1
89537 Giengen

Telefon 07322 958640

Kontakt Nicole Hommel

Nicole.Hommel@onlinehome.de

Gisela Rink
Gila.Rink@onlinehome.de

Angebote:
Kursveranstaltungen, Madchengruppe, Bewerbungs-
training, Stadtteilibergreifende Integrationsarbeit und
Internetcafé

Wann:

Dienstag — Donnerstag:  15:00 - 19:00 Uhr
Mittwoch: 15:00 - 22:00 Uhr
Freitag: 15:00 - 22:00 Uhr
Samstag 14-tagig: 14:00 - 22:00 Uhr

Jugendhaus Herbrechtingen

Adresse Lange Stral’e 56
89542 Herbrechtingen
Telefon 07324 9833076

Kontakt Michael Schmid
m.schmid.jugendhaus.herbrech-
tingen@gmx.de

Kadir Cildir
Kadir.cildir@eva-heidenheim.de

Angebote:

Hausaufgabenhilfe mit dem Schwerpunkt ,Brain-Gym®,
Hip Hop Dance, Turnier und Eventtage, Hallenkick,
personlich padagogische Beratung und Unterstiitzung
sowie arbeitsweltbezogene Angebote, berufsbezogene
Jugendarbeit, Ubergang Schule und Beruf und
schulbezogene Angebote.

Wann:

Montag 14.00 — 18.30 Uhr
Dienstag12.00 — 18.30 Uhr
Mittwoch 13.00 — 19.00 Uhr
Donnerstag 12.00 — 19.00 Uhr
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Kreisjugendreferent

Adresse Landratsamt Heidenheim
Jugend und Familie
Felsenstralte 36
89518 Heidenheim

Telefon 07321 321-2317
Fax 07321 321-2320
Kontakt Harald Wirth

<LLL L L L L L L L L L L L L L L L L L 8 8 6 K

Das Kreisjugendreferat versteht sich als beratende
Serviceeinheit fir das gesamte Spektrum der Jugend-
arbeit sowie als zustandige Stelle zur Planung und
Weiterentwicklung von Jugendarbeit und Jugend-
sozialarbeit im Landkreis Heidenheim gemaR SGBVIII
(Kinder- und Jugendhilfegesetz).

Konkret bezieht sich die Beratung und Férderung auf
die Jugendarbeit / offene Jugendarbeit nach §11 und die
Vernetzung und Férderung der verbandlichen Jugend-
arbeit nach §12 gemeinsam mit dem Kreisjugendring
des Landkreises. Weitere Aufgaben sind die politische
Vertretung von Jugendthemen, die Férderung auf3er-
schulischer Jugendbildung, die Férderung der Mitbe-
stimmung von Kindern und Jugendlichen am gesell-
schaftlichen Leben sowie die strukturelle Férderung des
Kinder- und Jugendschutzes im Landkreis Heidenheim.
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Stadtjugendreferentin der Stadt Heidenheim

Adresse Stadtverwaltung Heidenheim
Stadtjugendreferentin
Grabenstralle 15
89522 Heidenheim

Telefon 07321 327-5315

Fax 07321 323-5315

E-Mail aideen.halliger@heidenheim.de
Kontakt Aideen Jakob

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L 55 K

Angebote:

» Koordination/ Vernetzung der Jugendarbeit
» Offene Jugendarbeit/Mobile Jugendarbeit

» Projekte fur Jugendliche

* Unterstitzung des Bereichs ,Ehrenamt®

* Gremienarbeit

An wen?
Méadchen, Jungen und in der Jugendarbeit Tatige
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Frauenkurse des AWO Kreisverbandes HDH e.V.

Adresse Friedenstr.6
89537 Giengen
Telefon 07321-934916
Internet www.awo-heidenheim.de
Email m.graeber@awo-heidenheim.de
Kontakt Manuela Graber

<<LLLLLLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L <

Angebote:

Frauenkurse sind ein niederschwelliges Angebot
speziell fir Migrantinnen. Sie gehen auf deren
individuelle Bedurfnisse und Kultur ein und stehen oft
am Beginn eines Integrationsprozesses. Sie sollen die
Teilnehmerinnen in einem vertrauten, sicheren Umfeld
an erste Sprachkenntnisse heranfiihren und ihnen
kulturelle und soziale Eigenheiten begreiflich machen.
Oft wird in den Frauenkursen der Grundstein fur eine
weitere Integration der Frauen und ihrer Familien

mit Sprachkursen, Beratungsangeboten und einer
gesellschaftlichen Teilhabe gelegt

An Wen?

An den Frauenkursen kénnen alle auslandischen Frauen

teilnehmen:

» mit einem in Deutschland auf Dauer angelegten
Aufenthaltsstatus

* ab Vollendung des 16. Lebensjahres

+ ohne eine in Deutschland abgeschlossene Schul-
oder Berufsausbildung

Was?

Die Kursthemen kénnen eine grof3e Bandbreite
umfassen, setzen aber stets an bekannten Alltags-
themen der Teilnehmerinnen an. Die Themen, die in den
Frauenkursen behandelt werden, gehen von Gesundheit
und Kreativitat Uber Bildung und Erziehung und sollen
zur Zukunftsplanung und der Entwicklung sozialer und
beruflicher Perspektiven fliihren.

Wesentliche Inhalte sind dabei:

 Vermittlung einfacher deutscher Sprachkenntnisse
* Reflektion personlicher Migrationserfahrungen

* Informationen Uber das deutsche Bildungssystem
« Berufliche Qualifikation und Weiterbildung

Wann?
Kursbeginn im Juli eines laufenden Kalenderjahres,
Kursteilnahme kostenlos; Umfang: 20 Stunden
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Integrationssprachkurs
AWO Kreisverband HDH e.V.

Adresse Friedenstr.6
89537 Giengen
Telefon 07321-934916
Internet www.awo-heidenheim.de
E-Mail m.graeber@awo-heidenheim.de
Kontakt Manuela Graber

<LLLLL L L L L L L L L L L L L L L L L 8 L L K

Angebote:

Die AWO Heidenheim ist ein zugelassener Integrations-
kurstréager des Bundesamtes fiir Migration und Fliicht-
linge. Die Kurse sind ein Angebot zum Erwerb grund-
legender deutscher Sprachkenntnisse, mit denen Zu-
wanderer ihren Alltag selbststandig bewaltigen kénnen.
Ein Integrationskurs besteht aus 600 Unterrichtseinheiten
Sprachkurs und 60 Unterrichtseinheiten Orientierungs-
kurs fur ein integriertes Leben in der Gesellschaft. Das
Ziel der Kurse ist das Erlangen des der Sprachkennt-
nisse mit Zertifikat Deutsch B1.

An Wen?

An den Integrationskursen kénnen teilnehmen:

* Neuzuwanderer

» Spataussiedlerinnen

* Nicht-Deutsche EU-BUlrgerinnen

* Asylberechtigte

* langer in Deutschland lebende Migrantinnen mit
unzureichenden Deutschkenntnissen

» Migrantinnen mit einem deutschen Pass und mit
mangelnden Deutschkenntnissen

» Migrantinnen mit mangelhaften Schreib- und
Lesekenntnissen

Im Sprachkurs werden wichtige Themen aus dem
alltdglichen Leben behandelt, zum Beispiel:

* Arbeit und Beruf

* Aus- und Weiterbildung

» Betreuung und Erziehung von Kindern

* Einkaufen/Handel/Konsum

* Freizeit und soziale Kontakte

» Gesundheit und Hygiene/menschlicher Koérper
* Medien und Mediennutzung

* Wohnen

+ deutsche Rechtsordnung, Geschichte und Kultur

Wann?
Kurseinstieg laufend maéglich, Kursbeginn auf Homepage
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Jugendmigrationsdienst
AWO Kreisverband HDH e. V.

Adresse TalstralRe 90

89518 Heidenheim
Internet: www.awo-heidenheim.de
Kontakt Fatima Souini, Beraterin

07321 9836-31
f.souini@awo-heidenheim.de

Sebnem Kreutzmann, Beraterin
07321 9836-28
s.kreutzmann@awo-heidenheim.de

<<LLLLLLLL L L L L L L L L L L L

Angebote:

Der Jugendmigrationsdienst in Heidenheim begleitet
die Integration von jungen Migrantinnen und Migranten
zwischen 12 und 27 Jahren. Das wichtigste Ziel ist die
Verbesserung der Chancen in Schule, Ausbildung und
Beruf. Junge Migrantinnen sollen in Schul- und Aus-
bildungsprozessen unterstitzt werden, um bessere
Chancen auf dem Ausbildungs-und Arbeitsmarkt zu
erhalten.

An Wen?
Migrantinnen im Alter zwischen 12 und 27 Jahren

Was?

Im Rahmen einer individuellen Integrationsférderung
oder in Gruppenangeboten finden junge und jugendliche
Migrantinnen Unterstitzung bei Integrations- und
Orientierungsschwierigkeiten im breit gefacherten
Angebot die passenden Hilfen:

* Integrationsférderplanung

« persdnliche Anliegen sowie Krisensituationen

* Bewerbungen und Antrage

* Deutschkurse

» Sprachférderung und Hausaufgabenhilfe

» Weiterbildungskurse (EDV- Kurse, Bewerbungs-
coaching usw.)

 Schule, Ausbildung, Studium oder Beruf

* Anerkennung der im Heimatland erworbenen Schul-,
Hochschulabschlisse und Berufsqualifikationen

* Vermittlung in Freizeitangebote im ortlichen Netzwerk

Wann?
Termine nach Vereinbarung
Offene Sprechzeiten:
Dienstag 9.00 - 11.30 Uhr
Donnerstag 9.00 - 11.30 Uhr
und 14.00 - 16.30 Uhr
119



Migrationsberatung in Giengen
AWO Kreisverband HDH e. V.

Adresse Friedenstr.6

89537 Giengen
Telefon 07322-966812
Internet www.awo-heidenheim.de
E-Mail . wagner@awo-heidenheim.de
Kontakt Lyudmyla Wagner, Beraterin

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L 8 8 8 K

Angebote:

Die Migrationsberatung der AWO Heidenheim bietet
eine kostenlose Beratung und Begleitung fir alle
erwachsenen Migranten (Auslander, Flichtlinge,
Spataussiedler). Sie hilft Neuzuwanderern, sich im
neuen, kulturell ungewohnten Umfeld zu orientieren
und sich reibungslos in den Alltag zu integrieren.

Die Migranten erhalten Beratung und praktische
Unterstutzung in der deutschen Kultur und Burokratie.
Im Idealfall greift das Angebot vor, wahrend und nach
einem Integrationskurs. Das Ziel ist eine erfolgreiche,
reibungslose Integration in die deutsche Gesellschaft.

An Wen?

Frauen mit Migrationshintergrund tber 27 Jahre,
Frauen, die Unterstiitzung zu Fragen wie Sprach-
forderung, Arbeitssuche, Anerkennung der im Ausland
erworbenen Qualifikationen, Wohnungssuche, Soziale
Teilhabemdglichkeiten, Kinderbetreuungsmaoglichkeiten,
personliche und gesundheitliche Anliegen sowie Familie
und Erziehung haben.

Was?
Die Beratung ist kostenlos. Beratungen sind in deutscher,
russischer und englischer Sprache maglich.

Wann?

Beratungstermine nach Vereinbarung

Offene Sprechzeiten:

Montag 9.00 — 11.30 Uhr

Mittwoch 9.00 — 11.30 Uhr und 14.30 — 16.30 Uhr
Donnerstag 9.00 — 11.30 Uhr
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Migrationsberatung in Heidenheim
AWO Kreisverband HDH e. V.

Adresse TalstralRe 90

89518 Heidenheim
Internet www.awo-heidenheim.de
Kontakt Regina Méarz, Beraterin

07321 9836-24
r.maerz@awo-heidenheim.de

Lyudmyla Wagner, Beraterin
07321 9836-24
l.wagner@awo-heidenheim.de

Sebnem Kreutzmann, Beraterin
07321 9836-28
s.kreutzmann@awo-heidenheim.de
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Angebote:

Die Migrationsberatung der AWO Heidenheim bietet
eine kostenlose Beratung und Begleitung fir alle
erwachsenen Migranten (Auslander, Flichtlinge,
Spéataussiedler). Sie hilft Neuzuwanderern, sich im
neuen, kulturell ungewohnten Umfeld zu orientieren und
sich reibungslos in den Alltag zu integrieren.

Die Migranten erhalten Beratung und praktische Unter-
stutzung in der deutschen Kultur und Birokratie. Im
Idealfall greift das Angebot vor, wahrend und nach einem
Integrationskurs. Das Ziel ist eine erfolgreiche, reibungs-
lose Integration in die deutsche Gesellschaft.

An Wen?

Frauen mit Migrationshintergrund tGber 27 Jahre,
Frauen, die Unterstlitzung zu Fragen wie Sprach-
férderung, Arbeitssuche, Anerkennung der im Ausland
erworbenen Qualifikationen, Wohnungssuche, Soziale
Teilhabemdglichkeiten, Kinderbetreuungsmaoglichkeiten,
personliche und gesundheitliche Anliegen sowie Familie
und Erziehung haben.

Was?

Die Beratung ist kostenlos. Beratungsgesprache sind in
deutscher, russischer, englischer und turkischer Sprache
moglich.

Wann?
Beratungstermine nach Vereinbarung
Offene Sprechzeiten:

Montag 9.00 - 11.30 Uhr
Dienstag 9.00 - 11.30 Uhr
Donnerstag 9.00 - 11.30 Uhr und 14.00 - 17.30 Uhr
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Beratungsstelle bei Zwangsheirat Yasemin und
Papatya

Telefon 0711 658695-26 oder -27

E-Mail info@eva-yasemin.de
oder beratung@papatya.org

Internet www.sibel-papatya.org
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Angebote:

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter dieser Beratungs-
stellen haben Erfahrung mit Zwangsheirat und familiarer

Gewalt und kdnnen ganz gezielt beraten.

Das Beratungsangebot richtet sich an junge Migrantinnen
zwischen 12 und 27 Jahren.

Die Beratung ist vertraulich und kann auch anonym per
Telefon oder Internet erfolgen.
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Neue Sprachenwelt GmbH

Adresse Olgastrale 13

89518 Heidenheim
Telefon 07321 349750
Mobil 0174 983 68 77
E-Mail info@neuesprachenwelt.de
Internet www.neuesprachenwelt.de
Kontakt Vesna Nadj-Zec

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L 5K

Integrationskurs nach der Vorgabe des Bundesamtes
fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF)

Im Sprachkurs (600 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten)
erlernen die Teilnehmenden die deutsche Sprache

bis zum Niveau B1 des Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmens. Hierdurch kdnnen sie sich im Alltag
zurechtfinden und selbst verstandigen.

Im Orientierungskurs (100 Unterrichtseinheiten) erhalten
die Teilnehmenden Kenntnisse in Rechtschreibung,
Geschichte und Kultur Deutschlands. Auf3erdem erfahren
die Teilnehmenden im Orientierungskurs, welche Werte
in Deutschland besonders wichtig sind.
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Sprache kreativ

Adresse Wilhelmstr. 16
89518 Heidenheim

Telefon 07321 44802

E-Mail info@sprache-kreativ.de
Internet www.sprache-kreativ.de
Kontakt Viviana Izeli (Schulleitung)
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Integrationskurse Deutsch iiber das Bundesamt fiir
Migration und Fliichtlinge (BAMF)

Diese Kurse sind fiir Menschen, die neu nach Deutsch-
land eingereist sind oder schon langer in Deutschland
leben, jedoch die Deutsche Sprache nicht ausreichend
beherrschen. Sie werden ganz oder teilweise vom
Bundesamt fur Migration und Flichtlinge geférdert.

Ein allgemeiner Kurs beinhaltet 600 Unterrichtseinheiten
(a 45 Minuten) Deutsch mit zusatzlich 100 Unterrichtsein-
heiten Orientierungskurs.

Dies ist lhre Chance schnell und guinstig Deutsch zu

lernen. Unsere Schule hilft Ihnen beim Ausfiillen der
Formulare und informiert Sie gerne ber alles Wichtige!
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Volkshochschule Heidenheim -Integrationskurse

Adresse Am Wedelgraben 5

89522 Heidenheim
Telefon 07321 327 4437
Fax 07321 321 4411
E-Mail rasheed.meho@heidenheim.de
Internet www.vhs-heidenheim.de
Kontakt Rasheed Meho

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L 5 5L

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft
und Kultur, die wachsende Mobilitat in Europa und
sich verstarkende Migrationsbewegungen erfordern
immer bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle
Kompetenzen. Die herkunftssprachliche und fremd-
sprachliche Kompetenz gehéren zu den vom Europarat
empfohlenen Schliisselkompetenzen des lebensbe-
gleitenden Lernens. Wie keine andere Bildungsein-
richtung unterstitzen die Volkshochschulen die
Menschen in Europa dabei, das sprachenpolitische
Ziel ,Erlernen der Muttersprache sowie zweier weiterer
Sprachen® zu erreichen und damit das Zusammen-
wachsen Europas zu férdern.

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren

Bestandteil einer erfolgreichen Biographie geworden.
Sprachkompetenz ermdglicht es lhnen, lhre beruflichen
Ziele zu verfolgen und unabhangig zu bleiben.
Sprachkurse vermitteln auRerdem ein interkulturelles
Grundverstandnis und fordern die Offenheit fiir andere
Kulturen.

Sprachkenntnisse gelten als Schliissel der Integration.
Sie sind notwendige Bedingung flr die Eingliederung in
Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Integration
zu befordern ist ein zentraler Bestandteil des gesell-
schaftlichen Auftrags der Volkshochschule.

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse
setzen die Volkshochschulen den Gemeinsamen
Europaischen Referenzrahmen flr Sprachen (GER)

in Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht

ein. Der GER beschreibt die Sprachkompetenz in

sechs verschiedenen Niveaustufen und steht fiir

einen kommunikations- und handlungsorientierten
Sprachunterricht.
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Beauftragte fiir Chancengleichheit an Schulen,
Behorden und Gemeinden im Landkreis Heidenheim

Adresse Landratsamt Heidenheim
Felsenstralte 36
89518 Heidenheim

Telefon 07321 321 2559

Fax 07321 321 552559

Internet www.landkreis-heidenheim.de
E-Mail S.Dandi@landkreis-heidenheim.de
Kontakt Susanne Dandl
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Angebote:

e Erfahrungsaustausch fiir Beauftragte fiir
Chancengleichheit

e Koordination der Arbeit im Landkreis

Wann?
2 x pro Jahr

Wo?
Im Landratsamt Heidenheim

127



Bundesarbeitsgemeinschaft der kommunalen
Frauenbiiros und Gleichstellungsstellen (BAG)

Adresse Weydingerstralle 14-16
10178 Berlin

Telefon 030 240 09 812

Fax 030 240 09 813

E-Mail bag@frauenbeauftragte.de

Internet www.frauenbeauftragte.de

Kontakt Ramona Ebert

<LLL L L L L L L L L L L L L L L L L 5 L

Die “Bundesarbeitsgemeinschaft der kommunalen
Frauenbiros und Gleichstellungsstellen” (BAG) ist

ein professionelles Netzwerk der institutionalisierten
Frauenbewegung. Sie dient der Vernetzung und mischt
sich als offenes Blindnis von Frauen in politische
Entscheidungsprozesse in Deutschland ein.

Mit ihrer Mitgliedschaft im nationalen Netzwerk der BAG
erweitern die kommunalen Frauen- und Gleichstellungs-
beauftragten die Partizipationschancen der Biirgerinnen
auf Entwicklungs- und Entscheidungsprozesse, die

sich auf Bundesebene abspielen und von dort in die
Kommunen und Landkreise zurtickwirken.

Die BAG biindelt frauen- und gleichstellungspolitische
Fachkompetenz und regionale Initiativen, sie vermittelt
Wissen und Kontakte. Sie gibt politische Impulse in die
Bundespolitik und nimmt ihrerseits bundespolitische
Impulse auf und tragt sie in die Kommunen. Das Netz-
werk der BAG steht im Dialog mit Verbanden, Institu-
tionen, Parteien, NGOs und relevanten gesellschaft-
lichen Gruppen sowie der Bundesregierung.

Es umfasst ca. 1900 kommunale Frauen- und Gleich-
stellungsbeauftragte in Deutschland.
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Duale Hochschule BW, Heidenheim
Beauftragte fiir Chancengleichheit

Adresse Marienstrafe 20
89518 Heidenheim

Kontakt Brigitte llg, Dipl.-Ubers.
Beauftragte fiir Chancengleichheit

Telefon 07321 2722-141

Fax 07321 2722-149

E-Mail ilg@dhbw-heidenheim.de

Kontakt Cordula Miinch
Stellvertreterin

Telefon 07321 2722-456

Fax 07321 2722-129

E-Mail muench@dhbw-heidenheim.de

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L 555 K

Die Aufgabe der Beauftragten fiir Chancengleichheit
(BfC) an der DHBW Heidenheim ist die berufliche
Forderung von Frauen unter Wahrung des Vorrangs

von Eignung, Befahigung und fachlicher Leistung
(Artikel 33 Abs. 2 GG), insbesondere die Verbesserung
der Zugangs- und Aufstiegschancen fiir Frauen, eine
deutliche Erhéhung des Anteils der Frauen in Bereichen,
in den sie geringer reprasentiert sind als Manner, sowie
die Beseitigung bestehender Benachteiligungen.

Weiteres Ziel ist es, auf eine bessere Vereinbarkeit von
Familie, Pflege und Beruf fir Frauen und Manner hinzu-
wirken.

Die BfC ist flr das nicht-wissenschaftliche Personal an
der DHBW Heidenheim zustandig.
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Duale Hochschule BW, Heidenheim
Gleichstellungsbeauftragte

Adresse MarienstralRe 20
89518 Heidenheim

Telefon 07321 2722-0

Kontakt Prof. Dr. Andrea Helmer-Denzel
Gleichstellungsbeauftragte

Telefon 07321 2722-421

Fax 07321 2722-429

E-Mail helmer-denzel@dhbw-heidenheim.de

Kontakt Prof. Dr. Simone Maier
Stellvertretung

Telefon 07321 2722-253

Fax 07321 2722-259

E-Mail maier@dhbw-heidenheim.de

Kontakt Prof. Dr. Claudia Winkelmann
Stellvertretung

Telefon 07321 2722-465

Fax 07321 2722-469

E-Mail winkelmann@dhbw-heidenheim.de

<L L L L L L L L L L L L L L L L L L L 8 L L K

Aufgabe der Gleichstellungsbeauftragten ist es, die
strukturellen Rahmenbedingungen fir die Gleichstellung
in den Wissenschaften kontinuierlich zu verbessern

und MalRnahmen zu entwickeln, die diesen Prozess
unterstitzen.

Ziel der Arbeit der Gleichstellungsbeauftragten ist die
Durchsetzung der verfassungsrechtlich gebotenen
Chancengleichheit von Frauen und Mannern, insbe-
sondere der Beseitigung bestehender Nachteile fir
wissenschaftlich tatige Frauen sowie Studentinnen.

Dazu arbeitet die Gleichstellungsbeauftragte intensiv

sowohl mit der Verwaltung als auch mit den Fakultaten
zusammen.
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Familiennetzwerk im Landkreis Heidenheim

Adresse Landratsamt Heidenheim
Felsenstralte 36
89518 Heidenheim

Telefon 07321 321 2559

Fax 07321 321 552559

Internet www.landkreis-heidenheim.de
E-Mail S.Dandi@landkreis-heidenheim.de
Kontakt Susanne Dandl

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L 55K

Angebot/Ziel

Vernetzung aller Akteurinnen und Akteure im Landkreis,
die Angebote fiir Familien, auch Einelternfamilien,
bereithalten oder mit ihnen und ihren Fragestellungen im
beruflichen Kontext arbeiten.

Wer?

Haus der Familie, Treffpunkt Kloster, DKSB, AWO
Schwangerenberatung, Caritas Schwangerenberatung,
Frihe Hilfen, Jobcenter -Beauftragte fur Chancen-
gleichheit und Team Alleinerziehende, Kath. Dekanat-
Fachbereich Familie, eva Heidenheim.

Wann?
2 x pro Jahr

Wo?

Abwechselnd bei den einzelnen Mitgliedern des
Familiennetzwerkes
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Gleichstellungsbeauftragte Landkreis Heidenheim

Adresse Landratsamt HDH
Felsenstralte 36
89518 Heidenheim

Telefon 07321 321 2559

Fax 07321 321 552559

E-Mail S.Dandl@landkreis-heidenheim.de
Kontakt Susanne Dandl

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L L 2 2 L L K
Kommunale Gleichstellungsarbeit extern

Die Gleichstellungsbeauftragte (GB) libernimmt nach §24

bis 27 des Chancengleichheitsgesetzes BW die externen

Aufgabenbereiche der Gleichstellung und Frauenforder-

ung im Landkreis HDH. Die GB zeigt in erster Linie

vorhandene Benachteiligungen in den verschiedensten

Lebenssituationen von Frauen und Madchen, die im

Landkreis wohnen, auf und hilft, diese abzubauen. Sie ist

insofern Interessen-vertreterin von Frauen und Madchen

aber auch Ansprechpartnerin fir Initiativen und Gruppie-

rungen, die sich fir frauenpolitische und geschlechts-

politische Belange engagieren.

Sie bietet Frauen und Madchen im Landkreis eine Erst-

beratung zu frauenrelevanten Themen und vermittelt

weitere Beratungsangebote.

FUr Manner, die ein Beratungsanliegen mit gleich-

stellungsrelevantem Inhalt haben, steht sie ebenfalls

als Ansprechperson zur Verfligung.

lhre Aufgaben

e Externe Frauenférderung in allen Handlungsfeldern

« Offentlichkeitsarbeit zu gleichstellungsrelevanten
Themen

o Unterstltzung von Projekten mit gleichstellungs
-relevanten Zielen

e Vernetzung und Kooperation mit Akteurlnnen im LRA,
vor Ort, in der Region Ostwirttemberg, landesweit und
bundesweit

e Einbringen der geschlechterbewussten Sichtweise bei
allen Entscheidungen, Planungen und Vorhaben der
Landkreisverwaltung

e Koordinierung der Arbeit der Ansprechpersonen fir
Chancengleichheit und Frauenférderung in den
Gemeinden des Landkreises

e Anlauf-und Beratungsstelle fiir Frauen in besonderen
Lebenslagen

Far den Bereich der Chancengleichheit und Frauen-
forderung innerhalb der Landkreisverwaltung ist die
zustandige Ansprechpartnerin Frau Cornelia Drechsler
vom Stabsbereich Personal.
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Kommunalpolitikerinnen im Kreistag,
in Gemeinderaten und Ortschaftsraten

Frauen im Kreistag

» Susanne Dénnighaus, Eichenweg 7,
89561 Dischingen
» Ute Goppelt, Marktstralle 23, 89537 Giengen
* Ellen Schonfelder, Schmittenbergstralle 14,
89522 Heidenheim
» Margit Stumpp, Forstweg 3, 89551 Kdnigsbronn
» Petra Saretz, Alte Bleiche 54, 89522 Heidenheim

Frauen in den Gemeinderaten und Ortschaftsraten

89561 Dischingen
* Monika Mai, BergstralRe 10
» Erika Wiedmann, Max-Klemens-Strae 10

89547 Gerstetten

 Elisabet Ablasser, Schillerstralte 36

* Elisabeth Dauner, Mullerweg 31

 Anette Lindenmaier, Dettingen, Wagenburgstralle 2
+ Sigrun Nagel, Bbhmenstrafle 96/1

» Christa Rapp, Rilkeweg 3

* Marianne Renner, Heuchlingen, Kirchhofstralle 6

» Silke Schock, Dettingen, Steigstralle 14

89537 Giengen

* Monika Albrecht-GroB3, Hiirben, GeiRackerweg 9
» Alexandra Carle, Schlehenhalde 8

« Elisabeth Diemer-Bosch, Friedensstraflte 9

» Gabriela Fetzer, Allewinder StralRe 14

« Karin HauRler, Hurben, Eselsburger Stralle 1
* Sylvia Gohle, Fiinfkirchener Stralle 13

* Lina-Maria Konold-Pauli, Panoramastraf3e 21
» Ute Goppelt, MarktstralRe 23

 Christine Mack, Felbergweg 14

* Inge Stoch, Heidenheimer Stral3e 117

» Gaby Streicher, Steigstralle 102

89518 Heidenheim
* Dr. Waltraud Bretzger, Carl-Zeiss-Straf3e 40
Stefani Schall-Uhl, Nibelungenstralle 44

89520 Heidenheim
« Bettina Schill, Neresheimer Stralte 32
« Jutta Wilhelmi, GroRkuchen, Signalstralle 8

89522 Heidenheim

» Sabine Bodenmiuiller, Lessingstralle 4

» Anneliese Brodhag, Oggenhausen, Friedrich-Burr-
Stralde 23
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89522 Heidenheim

 Dr. Ulrike Hurler, Christianstraf’e 9

* Renate Klement-Schmidberger, Marbacher Weg 14
« Elisabeth Komm-Héafner, Blihlstralle 67

* Christa Miola, Reithallenweg 10

 Ulrike Monz, KornstralRe 11

» Stefanie Pohl, Oggenhausen, Haldestralle 38

» Petra Saretz, Alte Bleiche 54

» Susanne Schlierer, Oggenhausen, Staufener Stralle 16
 Helga Schroll, Krokusweg 51

» Sabine Skwara, HolderlinstraRe 20

» Gabi Wegmann, Oggenhausen, Unteres Paradies 51

89542 Herbrechtingen

» Verena Leibersberger, Muhlstralle 15/1

» Susanne Niesel, Klosterweg 5

» Annette Rabausch, Bissingen, Dettinger Weg 3
* Petra Reiss, Donauschwabenstr. 11

89568 Hermaringen

 Silke Hanak, Neufferstrale 4
» Ute Kolbel, Kronenstralle 39
» Ute Laib, Schillerstrale 17

89551 Konigsbronn

* Christl Schafer, Holunderweg 10

» Gabi Schorcht, Friedrichstrale 5

» Mareike Stitz, Wilhelm-Hauff-Stralle 24
* Margit Stumpp, Forstweg 3

 Edith Wagner, Zanger Hauptstrale 8

89564 Nattheim
* Ulrike Schlumberger, Hauptstralle 12
» Michaela Straub, Auernheim, Auertalstrale 12/1

89168 Niederstotzingen

» Ursula Hegele, KleiststralRe 6

* Manuela Kammerer, Kénigsberger Str. 25
» Peggy Mayer, Oberdorfstralde 17

» Marianne Nikola, Im Lerchenbuhl 5

» Nathalie Rapp, Am Stettbergacker 9

89567 Sontheim/Brenz

» Heike Bass, RosenstralRe 4

» Anke Farber, Finkenweg 9

» Dagmar Kruger, Karl-Malisi-Stral3e 7

» Sabine Malisi, Heinrich-Heine-StraRe 33
* Elisabeth Lahmeyer, Schubertstralle 5

89555 Steinheim

 Dr. Beate Bengelmann
+ Sabine Lang

* Rosalia Tietbohl
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Landesarbeitsgemeinschaft der Gleichstellungs-be-
auftragten des Landes Baden-Wiirttemberg

Kontakt Diana Bayer
Leiterin des Frauenburos Ulm
Adresse Frauenstralle 19 Ehinger Hof)
89073 Ulm
Telefon 0731 1611060
Fax 0731 1611675
E-Mail d.bayer@ulm.de
Kontakt Barbara Straub
Beauftragte fiir Chancengleichheit
Adresse Neues Rathaus
73728 Esslingen
Telefon 0711 351229-93 od. -94
Fax 0711 351229-71
E-Mail chancengleichheit@esslingen.de
Kontakt Melitta Thies

Gleichstellungsbeauftragte des
Landkreises Boblingen

Adresse Parkstralle 16
71034 Boblingen
Telefon 07031 663 12 22
Fax 07031 663 19 07
E-Mail m.thies@Irabb.de

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L L LK

Wir sind ein Zusammenschluss von hauptamtlich tatigen
kommunalen Frauen - und Gleichstellungsbeauftragten
in Landkreisen und Stadten Baden-Wdrttembergs. In
unserer Geschaftsordnung und unserer Griindungs-
historie finden Sie weitere Informationen zur Mitglied-
schaft, zu den Zielen und den Projekten der Landesar-
beitsgemeinschaft.

www.frauenbeauftragte-ba-wue.de

Die Landesarbeitsgemeinschaft erreichen Sie per Mail:
mail@frauenbeauftragte-ba-wue.de
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Landeszentrale fiir politische Bildung
Fachbereich Frauen u. Politik

Adresse Lautenschlagerstraflie 20
70173 Stuttgart
Fax 0711 164099-77
Kontakt Beate Dorr
Fachreferentin Frauen u. Politik
Telefon 0711 164099-29
E-Mail beate.doerr@Ipb.bwl.de
Kontakt Sabine Keitel
Fachreferentin E-Learning / Frauen u.
Politik
Telefon 0711 164099-32
E-Mail sabine.keitel@Ipb.bwl.de
Kontakt Gordana Schumann
Sachbearbeiterin
Telefon 0711 164099-33 (Mo.-57)
E-Mail gordana.schumann@]pb.bwl.de

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L 2 8 2 L L K

»,Manner und Frauen sind gleichberechtigt. Der Staat

fordert die tatsachliche Durchsetzung der Gleichberech-

tigung von Frauen und Mannern und wirkt auf die Beseiti-

gung bestehender Nachteile hin.*

(Grundgesetz, Art. 3,2)

Ziel unserer Arbeit:

* die Gleichberechtigung von Mannern und Frauen in
zentralen Lebensbereichen voran zu bringen

* die zivilgesellschaftliche Partizipation von Frauen zu
fordern

* Multiplikator/inn/en der gendersensiblen politischen
Bildung zu vernetzen

* Burgerinnen und Burger fur Chancengleichheit zu
sensibilisieren

* Interessierte fiir die politische Teilhabe zu motivieren,
zu qualifizieren und zu beraten.

Unsere Zielgruppen und Kooperationspartner/innen

sind:

* Politisch interessierte Biirger/innen

* Angehende und aktive Kommunalpolitikerinnen

* Aktive aus Frauenverbanden und netzwerken
(Landesfrauenrat, Landesarbeitsgemeinschaft der
kommunalen Frauen- und Gleichstellungsbeauftragten
u.v.m.)

e Lehrkrafte und Mulitplikatorinnen der Bildungsarbeit
Fachkonferenz Frauenbildung)

* Beschaftigte des Landes Baden-Wirttemberg (Online-
Qualifizierung) Schulerlnnen und Studierende sowie

* Wissenschaftlerinnen aus der Genderforschung
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Weltladen, Verein Partnerschaft Dritte Welt e. V.

Adresse Friedrich-Degeler-Platz 6

89522 Heidenheim
Telefon 07321 23733
Fax 07321 23733
E-Mail weltladen.heidenheim@tonline.de
Internet www.weltladen-heidenheim.de
Kontakt Ingrid Hinderer

07321 44193
ingrid.hinderer@gmx.de

Eva Glock
07321 54505
eva.glock@t-online.de

<<LLLLLLLL L L L L L L L L L L L

Angebote:

Verkauf, Bildungsarbeit, Dekoration, Offentlichkeits-
arbeit

Der Weltladen Heidenheim ist ein Fachgeschaft des
Fairen Handels. Wir sind Teil der Weltladenbewegung in
Deutschland und haben die Konvention der Weltladen
unterzeichnet. Aktuell sind ca. 30 Frauen und ein Mann
im Laden tatig, die ehrenamtlich verkaufen. Sie werden
von 3 Angestellten unterstutzt.

Wir verkaufen Lebensmittel und Kunsthandwerk aus

den Landern der so genannten ,Dritten Welt“. Der Faire
Handel will das Ungleichgewicht im Welthandel abbauen.
Unsere Partner erhalten auskémmliche L6hne und

wir ermdglichen so Kleinbauern und Handwerkern in
Asien, Afrika und Lateinamerika ihre Lebensverhaltnisse
nachhaltig zu verbessern.

Wir informieren im Laden und bei speziellen Veran-
staltungen tber Ware und Produzent*innen in den
Herkunftslandern.

Im Forum Bildung und Entwicklung arbeiten wir mit der
Stadtbibliothek, der VHS, dem Haus der Familie und
den Erwachsenenbildungswerken der Kath. und Evang.
Kirche zusammen.

Wir engagieren uns im Lenkungskreis der Fairtrade Stadt
Heidenheim und des Fairtrade-Landkreises Heidenheim.

Mitarbeiterlnnen, die pro Woche ca. 2 - 5 Stunden Zeit
haben und bereit sind, sich mit den Ideen des Fairen
Handels naher zu beschaftigen kdnnen, sich gerne bei
uns melden. Es gibt auch die Moglichkeit bei zeitlich
begrenzten Aktionen mitzuarbeiten, Vorkenntnisse sind
nicht nétig.
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Recht und Beratung ........ccccceiiiiiimirniccceeeeeeee
Beratungshilfe Amtsgericht ...
Prozesskostenhilfe Amtsgericht............cc.ccccceee.

Rechtsberatung fur Familien...........
Schuldnerberatung, Landratsamt

Schuldnerberatung, Diakonisches Werk...............

Verbraucherzentrale

138

Beratungshilfe
Amtsgericht Heidenheim

Adresse Olgastrale 22
89518 Heidenheim

Telefon 07321 38-0
Fax 07321 38-1234
E-Mail poststelle@AGHeidenheim.justiz.bwl.de

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L L L L 55 L K

Angebot:

Die Wahrnehmung Ihrer Rechte soll nicht aus finan-
ziellen Grunden scheitern.

Um lhnen auch bei geringem Einkommen den Zugang
zu Rechtsberatung und Gerichten zu ermdglichen,
koénnen Sie fir die auRergerichtliche Beratung und
Vertretung Beratungshilfe beanspruchen, wenn die
Voraussetzungen hierfir vorliegen.

Wo konnen Sie den Antrag stellen?
Bei der Rechtsantragstelle des Amtsgerichts.

Welche Unterlagen miissen Sie mitbringen?

* Reisepass oder Personalausweis

* Einkommensnachweis oder Steuerbescheid,
Vermdgensnachweise

» Belege zur Zahlung der Miete (angemessene
Mietkosten werden berilicksichtigt) und evtl.
Schulden.

Reicht eine Beratung bei der Rechtantragsstelle nicht
aus, kann von dort ein sog. Berechtigungsschein fir eine
anwaltliche Beratung ausgestellt werden.

Was kostet die Beratungshilfe?

Die Beratungshilfe durch das Amtsgericht ist kostenlos.
Der Rechtsanwaltin oder dem Rechtsanwalt, den Sie
mit einem Beratungsschein des Amtsgerichts oder auch
unmittelbar aufgesucht haben, missen Sie eine Gebihr
von 15,-- Euro bezahlen.

Weitergehende Gebulhren kénnen auf Sie zukommen,
wenn das Amtsgericht Ihren Antrag auf Beratungshilfe
ablehnt, nachdem eine Beratung bereits erfolgt ist, oder
die Bewilligung von Beratungshilfe wieder aufgehoben
wird. In diesen Fallen mussen Sie die Kosten fir die
Beratungshilfe tragen. Nahere Auskiinfte dazu erteilen
ggf. die Amtsgerichte und die Beratungspersonen.

139



Prozesskostenhilfe Amtsgericht Heidenheim

Adresse Olgastralle 22
89518 Heidenheim
Telefon 0732138-0
Telefax 07321 38 - 1234
E-Mail poststelle@AGHeidenheim.justiz.bwl.de

<LLLLLLLL L L L L L L L L L L

Durch Prozesskostenhilfe werden Parteien, die die
Kosten eines Rechtsstreits nicht aufbringen kénnen, die
Verfolgung oder Verteidigung ihrer Rechte ermdglicht.
Denn ohne Prozesskostenhilfe muss die Person, die
eine Klage erheben will, fur das Verfahren in der Regel
Gerichtskosten zahlen. Schreibt das Gesetz eine anwalt-
liche Vertretung vor oder ist aus sonstigen Griinden
anwaltliche Vertretung notwendig, kommen die Kosten
fur diese hinzu. Entsprechende Kosten entstehen einer
Partei, die sich gegen eine Klage verteidigt.

Prozesskostenhilfe wird bewilligt, wenn der Antragsteller
bzw. die Antragstellerin aufgrund der wirtschaftlichen

und persodnlichen Verhaltnisse nicht in der Lage ist, die
Kosten des Rechtsstreits zu tragen und die beabsichtigte
Rechtsverfolgung oder Rechtsverteidigung hinreichende
Aussicht auf Erfolg bietet und nicht mutwillig erscheint.
Ob die Voraussetzungen erfiillt sind, entscheidet das
Gericht.

Dem Antrag muss die unterschriebene ,Erklarung tuber
die personlichen und wirtschaftlichen Verhaltnisse*
beigefligt sein. Der amtliche Vordruck dafir ist bei den
Gerichten erhaltlich. Prozesskostenhilfe kann friihestens
ab dem Zeitpunkt bewilligt werden, zu dem der vollstan-
dige Antrag bei Gericht eingegangen ist.

Die Prozesskostenhilfe bewirkt, dass die Partei auf die
Gerichtskosten und auf die Kosten ihrer anwaltlichen
Vertretung je nach ihren personlichen und wirtschaft-
lichen Verhaltnissen keine Zahlungen oder lediglich
Teilzahlungen zu leisten hat.

Die Gewahrung von Prozesskostenhilfe schlielt jedoch
nicht jedes Kostenrisiko aus. Insbesondere erstreckt sie
sich nicht auf die Kosten, die die gegnerische Partei fiir
ihre Prozessfiihrung, z.B. fur ihre anwaltliche Vertretung,
aufwendet. Verliert eine Partei den Prozess, so muss
sie dem Gegner diese Kosten in der Regel auch dann
erstatten, wenn ihr Prozesskostenhilfe bewilligt worden
ist. Auch fur eine anwaltliche Vertretung im Verfahren
Uber die Prozesskostenhilfe entstehen Kosten. Diese
muss die Partei begleichen, wenn ihrem Antrag auf
Prozesskostenhilfe nicht entsprochen wird. Das Gleiche
gilt fur bereits entstandene und noch entstehende
Gerichtskosten.
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Rechtsberatung fiir Familien
Kinderschutzbund Heidenheim

Adresse Robert-Koch-Stralle 28
89522 Heidenheim
Telefon 07321 23550
Internet www.kinderschutzbund-hdh.de

<<LLLLLLLLL L L L L L L L L L

Kostenlose Erstberatung bei Fragen zum
Familienrecht, Arbeitsrecht, Sozialrecht oder
Mietrecht.

Viele wissen nicht, wie sie ihre Anspriiche priifen und
gegebenenfalls durchsetzen kénnen. Ob es sich um eine
Trennung/Scheidung, eine Kundigung, einen abschlagi-
gen ALGII-Bescheid oder eine abgelehnte Kur handelt,
es lohnt sich, von einem Anwalt prifen zu lassen, was
Sie tun kdnnen.

In Zusammenarbeit mit drei Heidenheimer Anwaltinnen
und Anwalten bieten wir eine Rechtsberatung beim
Kinderschutzbund an. Dazu gehort jeweils eine kosten-
lose Erstberatung, um lhre Fragen zu beantworten oder
die Aussichten auf Rechtsmittel zu besprechen. Wenn
weitere Schritte nétig sind, priifen die Juristen, ob Sie
Beratungs- oder Prozesskostenhilfe beantragen kdnnen
und helfen lhnen dabei.

Termine:

Dienstags von 15 - 17 Uhr nur nach vorheriger
Anmeldung

Die Terminvergabe erfolgt bis Montag 12 Uhr

Das missen Sie mitbringen:

Bringen Sie alle Vertrage, Bescheide, Unterlagen mit, die
zum Verstandnis des Falles nétig sind. Ohne Unterlagen
kann nur eine allgemeine Beratung erfolgen.
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Schuldner- und Insolvenzberatung

Adresse Landratsamt Heidenheim
Soziale Sicherung und Integration
Bergstralke 8
89518 Heidenheim

Telefon 07321 321-2312

Fax 07321 321-2556

Kontakt Hans-Peter Wagner

<<LLLLLLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L <

Immer mehr Menschen geraten in finanzielle Not.
Arbeitslosigkeit, Krankheit und unvorhersehbare
Ereignisse kénnen die Ursachen fiir die Uberschuldung
sein.

Ist die Uberschuldung erst einmal eingetreten, verliert
man schnell den Uberblick und die finanziellen Sorgen
bringen das ganze Familiengeflige durcheinander. Man
hat das Gefuhl, die Situation gerat auf3er Kontrolle und
der Weg scheint aussichtslos. Der Schwerpunkt der
Arbeit liegt in der finanziellen, schuldenspezifischen
sowie psychosozialen Beratung Uberschuldeter
Menschen.

Die Schuldnerberatung im Landratsamt Heidenheim
richtet sich an lberschuldete oder von Uberschuldung
betroffene Privatpersonen. Sie ist kostenlos und Diskre-
tion ist selbstverstandlich.

Welche Hilfen sind moéglich?

« finanzielle Beratung zur Schuldenproblematik allgemein
und individuell Beratung Uber effektive Sanierungsmaog-
lichkeiten

vorbeugende Beratung bei angespannter
Haushaltslage

Beratung zu Haushaltsplanerstellung

Hilfe bei der Bestandsaufnahme der Forderungen und
Uberpriifung auf deren RechtmaRigkeit

Sondierung von Rechtsmitteln/Insolvenzberatung
Verhandlungen mit Glaubigern und Glaubigerinnen
auRergerichtliches Einigungsverfahren entsprechend
der Insolvenzordnung sowie insolvenzrechtlich
notwendige Bescheinigungen als staatlich anerkannte
Schuldner- und Insolvenzberatungsstelle
Bescheinigung fir Pfandungsschutz-Girokonten

Wer kann sich an die Schuldnerberatung wenden?
Alle iiberschuldeten oder von Uberschuldung bedrohten
Privatpersonen, die ernsthaft bemdiht sind, an einem
Sanierungskonzept mitzuarbeiten! Eine Terminverein-
barung ist erforderlich!

Onlineberatung (auch anonym) via Internet:
www.meine-schuldnerberatung.de
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Schuldnerberatung
Diakonisches Werk Heidenheim

Adresse Bahnhofstrale 33

89518 Heidenheim
Telefon 07321 3594-11
E-Mail info@diakonie-heidenheim.de
Internet www.diakonie-heidenheim.de
Kontakt Herr Heinzmann, Herr Weiss

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L L L5
Angebot:

Schuldnerberatung

Wann?

Offene Sprechzeiten:

Montag: 15:00 — 18:00 Uhr
Donnerstag: 10:00 — 12:00 Uhr

Und nach telefonischer Terminvereinbarung
AuBRensprechstunde:

Donnerstag: 14:30 — 16:00 Uhr

im Evang. Gemeindezentrum Giengen
(Ferdinand-Porsche-Str. 8)
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Verbraucherzentrale Baden-Wiirttemberg e. V.
Beratungsstelle Heidenheim

Adresse Bilrgerhaus Altes Eichamt
Hintere Gasse 60
89522 Heidenheim

Telefon 0711 669110
Fax 0711 669150
Internet www.vz-bw.de
E-Mail info@vz-bw.de
Kontakt Martina Brehme

<L L L L L L L L L L L L L L L L L 8 L K

Angebote:

e Verbraucherberatung
e Verbraucherinformation
o \ortrage

An wen?
Alle Verbraucherinnen und Verbraucher

Wann?
Mittwoch: 09.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag: 14.00 - 17.00 Uhr

Beratungstermine auch auerhalb der Offnungszeiten
nach Vereinbarung
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Seniorinnen......

Kreisseniorenrat
Pflegestutzpunkt
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Kreisseniorenrat Heidenheim e. V.
Landratsamt Heidenheim

Adresse Felsenstralte 36

89518 Heidenheim
Telefon 07321 321-2229
E-Mail ksr-hdh@t-online.de
Internet www.ksr.heidenheim.com
Kontakt Rosmarie Helbich

Wilhelmstr. 20, 89547 Gerstetten

<LLL L L L L L L L L L L L L L L L L 5 L

Angebote:

Arbeitsgemeinschaft der auf dem Gebiet der Altenarbeit
tatigen Organisationen, Vereinigungen und einzelner
Seniorinnen und Senioren im Landkreis Heidenheim.

Broschiiren
» Meine personlichen Aufzeichnungen
» Wegweiser fir altere Menschen

Mobilitat im Alter
* Fahrfitnesstraining fir Senioren und Fahranfanger
» Super 60: mobil im landlichen Raum

Wohnberatung

 ausgebildete Wohnberaterlnnen kommen zu lhnen ins
Haus und beraten kostenlos und unverbindlich, damit
barrierefreies Wohnen maoglich wird

Leih-Oma, Leih-Opa, Leih-Patin, Leih-Pate
* Vermittlung in Zusammenarbeit mit dem Haus der
Familie

Vortriage
* in Zusammenarbeit mit der VHS Heidenheim

Ausrichtung liberregionaler Veranstaltungen

An wen?

+ Seniorinnen und Senioren

* Menschen mit Behinderungen
» Familien generationenbezogen

Wann?

Sprechzeiten:

jeden 1. Freitag im Monat, 10.15 - 11.30 Uhr
Landratsamt, Raum A 016
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Pflegestiitzpunkt
Landratsamt Heidenheim

Adresse Soziale Sicherung und Integration
Felsenstralle 36
89518 Heidenheim

Telefon 07321 321-2473 oder 321-2424
Fax 07321 321-2436

Internet www.landkreis-heidenheim.de
Kontakt Frau Bruckner, Frau Krell

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L L 5 K

Angebot:

Als wohnortnahe Anlaufstelle fiir pflegebedurftige
Menschen und deren Angehdrige hat der Pflegestutz-
punkt des Landkreises Heidenheim die Aufgabe, die
Betroffenen neutral, umfassend und kostenlos tber

das komplexe Thema Pflege zu beraten. Durch die um-
fassende Beratung des Pflegestiitzpunkts, kdnnen den
Pflegebedirftigen bzw. ihren Angehdérigen unnétige Wege
zu unterschiedlichen Ansprechpersonen erspart werden.
Ziel des Pflegestltzpunkts des Landkreises Heidenheim
ist es, den Betroffenen Informationen und Beratung ,aus
einer Hand" anzubieten.

Alle, die Fragen im Zusammenhang mit Pflegebedurftig-
keit haben, kdnnen sich an die Mitarbeiterinnen des
Pflegestiitzpunktes wenden: junge Menschen, Eltern mit
pflegebeddrftigen Kindern, Menschen mit Behinderung
und chronischen Krankheiten, alte Menschen, Ange-
horige von Menschen mit einem Pflegebedarf und
natirlich die pflegebedurftigen Menschen selbst.

Die Mitarbeiterinnen informieren ausfihrlich
und kompetent iber eine Vielzahl von Hilfs- und
Unterstutzungsangeboten:

» Pflegedienste fir die Betreuung zu Hause

» Tages- oder Kurzzeitpflege

» Nachbarschaftshilfe

» Hausnotruf, Essen auf Radern

» Suche nach einem Heimplatz

» Pflegekurse fiir pflegende Angehdérige
 Selbsthilfegruppen und ehrenamtliches Engagement
 Leistungen der Pflegeversicherung

* Hilfsmittel

» Finanzierung von Hilfen

Die Beratung ist auch schon im Vorfeld der Pflege
moglich.
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Uberregionale Adressen

Landesfrauenrat

Geschéftsstelle Baden-Wiirttemberg
Gymnasiumstralle 43

70174 Stuttgart

E-Mail info@landesfrauenrat-bw.de
Telefon 0711-62 11 35

<LLL L L L L L L L L L L L L L L L L L 8 L L K

Ministerium fiir Soziales und Integration
Baden-Wiirttemberg

Schellingstr. 15

Abteilung Chancengleichheit, Integration, Frauen
Ministerialdirigentin Prof. Dr. Locher-Finke
70174 Stuttgart

Telefon 0711/123-0

Fax 0711/ 123-3999

E-Mail poststelle@sm.bwl.de

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L 8 2 L L K

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend (BMFSFJ)

Ministerin Dr. Katarina Barley

11018 Berlin

Servicetelefon 030 201 791 30

Mo-Do 09:00 bis 18:00 Uhr

<LLLL L L L L L L L L L L L L L L L L L 2 2 L L K

Miitterforum Baden-Wiirttemberg e.V.
Ludwigstrale 4

70176 Stuttgart

Telefon 0711 50536850

Fax 0711 50536851

E-Mail muetterforum.ba-wue@t-online.de

<L L L L L L L L L L L L L L L L L 2 2 L L

TERRE DES FEMMES
Menschenrechte flir die Frau e. V.
Brunnenstr. 128

13355 Berlin

Telefon 030- 40 50 46 99-0
Telefax 030- 40 50 46 99-99
E-Mail info@frauenrechte.de
Internet: www.frauenrechte.de
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Telefonnummern fiir Notfalle

Frauen- und Kinderschutzhaus
Notruf Polizei

Feuerwehr
Notarzt/Rettungsdienst
Polizeirevier Heidenheim
Polizeirevier Giengen
Kreiskrankenhaus Heidenheim
Telefonseelsorge

Allgemeinen Sozialerer Dienst
beim Landratsamt Heidenheim
Fachberatung gegen sex. Gewalt
Amtsgericht Heidenheim

Caritas Ostwurttemberg
Deutscher Kinderschutzbund
Diakonisches Werk
Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder
und Jugendliche

Landkreis Heidenheim

Beratungsstelle fur Schwangere
Arbeiterwohlfahrt (AWO)

Gleichstellungsbeauftragte
Susanne Dandl
Landkreis Heidenheim

Weilder Ring Heidenheim

Hilfetelefon
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07321 24099

110

112

116117

07321 322-0

07322 9653-0

07321 33-0

0800 1110111

0800 1110222

07321 321-2279

07321 321-2596

07321 38-0

07321 3590-0

0732123550

07321 3594-11

07321 321-1671

07321 21503

07321 321-2559

0151 55164630

0800 116016



Glossar

als.o. eV
Aktion ,Freunde schaffen Freude
Aktiv gegen Osteoporose............ccccoueeee.

Aqua Jogging, Schwimmen und Wassergymnastik
Arbeitsgemeinschaft Inklusion
AWO Arbeit und Bildung
AWO Frauenkurse................
AWO Integrationssprachkurse ....
AWO Jugendmigrationsdienst
AWO Migrationsberatung Giengen ...
AWO Migrationsberatung Heidenheim....
BAf6G
Beauftragte fiir Chancengleichheit — Agentur f. Arbeit
Beauftragte fiir Chancengleichheit — Jobcenter
Beauftragte fiir Chancengleichheit
Beauftragten des Landes Baden-Wirttemberg.
Behindertenbeauftragte
Beistandschaften, Pflegschaften, Vormundschaften
Beratung fiir Frauen in Not — Diakonisches Werk...
Beratung fiir Opfer hauslicher Gewalt
Beratung in Fragen der Partnerschaft
Beratungshilfe Amtsgericht
Beratungsstellen fiir Eltern, Kinder und Jugendllche .
Betreuungsverein ... 50
Bezirksfrauenrat der Gewerkschaft ver.di
bhend & hees.
Blindenhilfe
Bundesarbeitsgemeinschaft der kommunalen Frauen-
und Gleichstellungsbeauftragten (BAG)
Birgerhaus Altes Eichamt
Caritas Familienpflege
Caritas Ost-Wirttemberg, Kath. Arbeitsplatzagentur
DGB Kreisfrauenausschuss .............cccccoveiviiciicnne.
DHBW Heidenheim, Beauftragte fiir Chancengleichheit........... 139
DHBW Heidenheim, Gleichstellungsbeauftragte ....
Diakonisches Werk Sozial- und Lebensberatung
Donner + Partner.
Ev. Fachschule fiir Sozialpadagogik
Eva Heidenheim
Evangelischer Frauenkreis - Giengen
Evangelischer Frauentreff - Chrischona-Gemeinschaft ............ 106
Evangelisches Bildungswerk
Fachberatung firr Kindertagesstatten
Fachberatung gegen sexuelle Gewalt
Familiennetzwerk .
Frauen in der kath. Kirchengemeinde, Herbrechtingen ............ 107
Frauen in MINT-Berufen
Frauen- und Kinderschutzhaus
Frauenakademie Ulm VHS ..
Frauenfriihstiick im Mittelrain..
Frauenselbsthilfe nach Krebs
Frauenspezifische Weiterbildungsdatenbank
Frauentreff Ulm ...........ccooiiiiiiice
Friihstiickstreffen fiir Frauen - Heidenheim
Geriatrische Rehaklinik Giengen....
Geriatrischer Schwerpunkt Heidenheim..
Gleichstellungsbeauftragte Landkreis Heidenheim.
Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
Haus der Familie
Haus der Jugend Giengen
Herz-Aktiv-Sportgruppe
Ifis €.V, oo
IG Metall - Ortsfrauenausschuss....

IHK OStWUrttEMDErg. ... .coueeeiieiiieie e

Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle IBB.. .58
Interdisziplindre Fruhforderstelle (IFF)
Jugendhauser
Jugendtreff Move......
Katholische Erwachsenenbildung ...
Katholischer Frauenbund Heidenheim
Katholischer Frauenkreis Gerstetten
Katholischer Frauenkreis Steinheim ..
Kinderschutzbund
Kindertagespflege
Kliniken Heidenheim
Kolping-Akademie
Kommunalpolitikerinnen
Kontakt-/Infostelle fir gesundheitl. Selbsthilfegruppen
Kontaktstelle Frau und Beruf Ostwiirttemberg
Kreisjugendreferent
Kreislandfrauenverein Heidenheim.
Kreisseniorenrat .
Kurvermittlung, Diakonisches Werk ............ccccoiieiiiiiiiiiiciiccees
Landesarbeitsgemeinschaft der Gleichstellungsbeauftragten

des Landes Baden-Wurttemberg ...........cccoeiiiiiieiiicniccieceeen,
Landeszentrale fir politische Bildung
Landratsamt, Fachbereich Gesundheit.
Leihoma ...
Leistungen fur .
Lungensport - macht fit zum Atmen ...
Lungensport fir COPD-Patienten
Maria-von-Linden-Schule..........
Markt fiir Gebrauchtes AWO ..
Mobile Beratungsstelle Yasemm/Papatya
Netzwerk LSBTTIQ
Neue Sprachenwelt
Okumenische Psychologische Beratungsstelle
Okumenischer Frauenkreis Niederstotzingen.
Parkinson-Sportgruppe
Pflegestiitzpunkt
Prozesskostenhilfe Amtsgericht
Rechtsberatung fir Familien
Schuldnerberatung, Diakonisches Werk
Schuldnerberatung, Landratsamt
Schule fiir Gesundheits- und Krankenpflege Kllnlkum Heldenhe|m 28
Schwangerschaftsberatung AWO
Schwangerschaftsberatung Caritas
Sport fir Diabetiker
Sport mit Multipler Sklerose
Sport nach Krebs - Trockengymnastik
Sport nach Krebs — Warmwassergymnastik
Sport nach Schlaganfall
Sprache kreativ ...............
Stadtbibliotheken und Ortsbiichereien ..
Stadtjugendreferentin Heidenheim..
Suchtberatungsstelle Diakonie..............
Suchtberatungsstelle fur Frauen LAGAYA ..
Suchtpravention — kommunaler Suchtbeauftragter..
Tafelladen W5
Treffpunkt Kloster ..
Verbraucherzentrale....

Verein Familienzentrum Steinheim
Verein zur Férderung des Frauen- und Kinderschutzhauses...
VHS Integrationssprachkurse
Volkshochschulen
Weisser Ring
Weltladen, Verein Partnerschaft Dritte Welt.
Wirtschaftliche Jugendhilfe e
WORNNGEID ... e




