
 

 

   

 

Wie funktioniert’s? 

  

 Wann?   Jeweils 9.30 - 11.00 Uhr 

 Wo?       Bequem online von zu Hause aus.  

                Der Einladungslink wird am Tag vor  

                der Veranstaltung verschickt 

 Wie?      Anmeldung online auf der Seite   

                www.forum-ernaehrung-hdh.de =>  

                Anmeldung Veranstaltungen. Der  

                Anmeldeschluss ist jeweils am      

                Montag davor 

 Wer?      Diätassistentin und Beki-Referentin   

                Gudrun Künzel 

 Kosten? Die Teilnahme ist kostenlos 

 

 

Online-Veranstaltungen für Eltern 2026 

 

Essen lernen  

für die Kleinen 
 

 

 

 

 

 

Babys erster Brei 
 

21. Januar 

       18. März 

       13. Mai 

     8. Juli 

   14. Oktober 

     9. Dezember 

  

Vom Brei an den Familientisch 
 

       18. Februar        

       15. April 

        

  10. Juni  

  16. September 

  11. November 

Daniela Schweikhart

Forum Ernährung HDH

Landratsamt Heidenheim

Felsenstraße 36

89518 Heidenheim

Tel.  07321 321-1347

d.schweikhart@landkreis-heidenheim.de

www.forum-ernaehrung-hdh.de

www.landkreis-heidenheim.de

Eine Veranstaltungsreihe des 

Landkreises Heidenheim und der 

Landesinitiative BEKI - bewusste Kinderernährung
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